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ਐਕਟ ਜਿੱ��ਥੇ	 ਇੱ�ਕ ਵਾ�ਰ ਰਜਿੱ�ਸਟ� 	ਸ਼ਨ ਮਨਜ਼ੂ�ਰ ਹੋ� ���ਦੀ� ਹੋ�,  ਆਪਣੇ	  ਆਪ ��ਰ� ਰਜਿੱਹੋ�ਦੀ� ਹੋ�,
ਬਸ਼ਰਤੇ	 ਮ!ਲਾਂ��ਕਣੇ ਸਮ# ਦੀ	 ਅੰ�ਦੀਰ ਫਾ�ਰਮ-12 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਲਾਂ�ੜੀਂ(ਦੀ� ਘੋ�ਸ਼ਣੇ� ਪ	ਸ਼ ਕਰ	। ਇੱਸ ਕ�ਰਨ,
ਕਲਾਂਕ�ਤੇ� ਹੋ�ਈ ਕ�ਰਟ ਦੀ� ਫਾ�ਸਲਾਂ� ਮ,��ਦੀ� ਕ	ਸ ਦੀ	 ਤੇ�ਥੇ�� 'ਤੇ	 ਲਾਂ�ਗੂ� ਨਹੋ( ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ�।

(6) ਉਪਰ�ਕਤੇ ਦੀਰਸ�ਏ ਗੂਏ 1  ਕ�ਰਨ�� ਕਰਕ	  ,  ਜਿੱਰ�ਟ ਪਟ�ਸ਼ਨ I]  ਇੱ�ਕ ਐਲਾਂ�  ਹੋ�
ਅੰਤੇ	 ਆਮਦੀਨ ਕਰ ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ� ਦੀ� ਹੋ!ਕਮ ਉਸ ਹੋ�ਦੀ ਤੇ�ਕ ਹੋ� ਜਿੱ�ਸ ਹੋ�ਦੀ ਤੇ�ਕ ਇੱਹੋ ਪਟ�ਸ਼ਨਰ
ਫਾਰਮ ਨ� � ਸਬ�0ਤੇ ਮ!ਲਾਂ��ਕਣੇ ਸ�ਲਾਂ ਲਾਂਈ ਇੱ�ਕ ਗੂ�ਰ-ਰਜਿੱ�ਸਟਰਡ ਫਾਰਮ ਵਾ�2 ਮ�ਨਦੀ� ਹੋ�,  ਇੱਸ	
ਤੇਰ3��  ਕਜਿੱਮਸ਼ਨਰ ਦੀ� ਹੋ!ਕਮ ਵਾ�। ਇੱਹੋ,  ਹੋ�ਲਾਂ��ਜਿੱਕ  ,  ਇੱਨਕਮ-ਟ�ਕਸ ਅੰਫਾਸਰ ਲਾਂਈ ਕ�ਨ� �ਨ ਦੀ	
ਅੰਨ!ਸ�ਰ ਮ�ਮਲਾਂ	  ਜਿੱਵਾ�ਚ ਅੰ�ਗੂ	 ਵਾ0ਣੇ ਲਾਂਈ ਖੁੱ!�ਲਾਂ� ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ�। ਪ�ਰਟ�ਆ� ਆਪ�-ਆਪਣੇ	 ਖੁੱਰਚ	 ਸਜਿੱਹੋਣੇ
ਕਰਨ।

�	.ਐ5ਸ.ਟ�
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ਏ.ਐਲਾਂ. ਬ�ਹੋਰ�, �	.

ਡ�. ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ ਕ!ਮ�ਰ ਸ਼ਰਮ�- ਪਟ�ਸ਼ਨਰ .
ਬਨ�ਮ

ਸ਼�� ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ - �ਵਾ�ਬਦੀ	ਹੋ।
1991 ਦੀ� ਜਿੱਨਯਮਤੇ ਦੀ��� ਅੰਪ�ਲਾਂ ਨ�. 505

14 ਅੰਕਤੇ�ਬਰ, 1992

ਕ�ਡ ਆਫ਼ ਜਿੱਸਵਾਲਾਂ ਪ��ਸ��ਰ, 1908— 0�ਰ�  100— ਕ� ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ ਸ�  '  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ
���  ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ�  ਨ� �  ਮ!ੜੀਂ-ਜਿੱਨਰਭਰ ਕਰਦੀ�  ਹੋ�—ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ��  ਦੀ�  ਜਿੱਵਾਆਜਿੱਖੁੱਆ  'ਤੇ	  ਜਿੱਨਰਭਰ
ਕਰਦੀ� ਹੋ�—ਕ� ਉਹੋ ਕ�ਨ� �ਨ ਦੀ� ਸਵਾ�ਲਾਂ ਹੋ� ਜਿੱ�ਸ ਨ� � ਉਹੋ ਜਿੱਨਯਮਤੇ ਦੀ��� ਅੰਪ�ਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਉਠਾ�
ਸਕਦੀ� ਹੋ�।

(ਪ�ਰ� 6 ਅੰਤੇ	 16)

ਮ�ਜਿੱਨਆ ���ਦੀ�  ਹੋ�  ਜਿੱਕ ਜਿੱ��ਥੇ	  ਹੋ	ਠਾਲਾਂ�ਆ�  ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ��  ਦੀ�  ਫਾ�ਸਲਾਂ� ਸਬ�ਤੇ��,  ਜ਼ੂ!ਬ�ਨ�  ਅੰਤੇ	
ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ� ਦੀ� ਪ�ਸ਼�ਸ�  'ਤੇ	 ਅੰ0�ਰਤੇ ਹੋ!�ਦੀ� ਹੋ�,  ਅੰਤੇ	 ਅੰਜਿੱ�ਹੋ� ਜਿੱਸ�ਟ� ਤੇ�ਥੇ��  'ਤੇ	 ਹੋ!�ਦੀ� ਹੋ�,  ਦੀ���
ਅੰਪ�ਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਵਾ� ਇੱਸ ਬ�ਰ	 ਸਵਾ�ਲਾਂ ਨਹੋ( ਕ�ਤੇ� �� ਸਕਦੀ�। ਹੋ�ਲਾਂ��ਜਿੱਕ,  ਇੱਹੋ ਜਿੱਕ ਕ� ਕ�ਈ
ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਬਣੇ�ਉਂਦੀ� ਹੋ� ��� ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ�, ਕ�ਨ� �ਨ ਦੀ� ਸਵਾ�ਲਾਂ ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ�, �� ਜਿੱਨਯਮਤੇ
ਦੀ��� ਅੰਪ�ਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸਵਾ�ਲਾਂ ਹੋ� ਸਕਦੀ� ਹੋ�।

��ਇੱਦੀ�ਦੀ  ਦੀ�  ਤੇਬ�ਦੀਲਾਂ�  ਐਕਟ.  1882—  0�ਰ�  105—  ਚ�ਹੋ	  ਲਾਂ�ਜ਼ੂ  ਹੋ�ਵਾ	  ���
ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ—ਦੀ!ਕ�ਨ 'ਤੇ	 ਕ�ਟਰ�ਲਾਂ ਮ!ਦੀਈ-ਮ!ਦੀਈ ਜਿੱ0ਰ ਦੀ	 ਕ�ਲਾਂ ਜਿੱਰਹੋ�,  ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ�ਆ� ਚ�ਬ�ਆ�
ਮ!ਦੀਈ ਦੀ� ਮ�� ਨ� � ਸ=ਪ�ਆ� ਅੰਤੇ	 ਸਵਾ	ਰ	 ਉਹੋ� ਇੱਕ�ਠਾ�ਆ� ਕ�ਤੇ�ਆ�—ਮ!ਦੀਈ ਅੰਤੇ	 ਉਸ ਦੀ� ਮ��
ਦੀ�  ਕ!ਝ  ਸ�ਮ�ਨ ਵਾ� ਦੀ!ਕ�ਨ ਜਿੱਵਾਚ ਜਿੱਪਆ-ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ� ਨ	  ਵਾ�  ਕਈ ਉਤੇਪ�ਦੀ ਜਿੱਤੇਆਰ ਕ�ਤੇ	।
ਲਾਂ�ਈਸ9ਸ ਫਾ�ਸ ਦੀ	 ਤੇ,ਰ 'ਤੇ	 ਰਕਮ ਦੀ� ਵਾਰਣੇਨ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਾਂ�ਆ� ਰਸ�ਦੀ��- ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ� ਕ	ਸ ਨ�
ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਜ਼ੂ ਦੀ� ਜਿੱਕਉਂਜਿੱਕ ਬਚ�ਅੰ ਪ�ਖੁੱ ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾਚ ��ਇੱਦੀ�ਦੀ ��� ਜਿੱਕਰ�ਏ ਜਿੱਵਾਚ ਕ�ਈ ਜਿੱਦੀਲਾਂਚਸਪ�
ਨਹੋ( ਹੋ�।

ਨ	  ਦੀ�ਜਿੱਸਆ ਜਿੱਕ ਇੱਹੋ ਦੀ� ਤੇ�ਥੇ, ਇੱ�ਕ ਤੇ�� ਸਵਾ	ਰ	 ਚ�ਬ� ਲਾਂ�ਣੇ ਅੰਤੇ	 ਸ਼�ਮ ਨ� � ਵਾ�ਪਸ ਆਉਣੇ
ਬ�ਰ	,  ਦੀ�ਸਰ� ਮ!ਦੀਈ ਅੰਤੇ	 ਉਸਦੀ� ਮ�ਤੇ� ਦੀ	 ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ	 ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਪਏ ਸਮ�ਨ ਦੀ� ਮ,��ਦੀਗੂ�
ਪ�ਰਟ�ਆ� ਦੀ	 ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ��  ਨ� �  ਜਿੱਨਰ0�ਰਤੇ ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਹੋ�ਰ ਸਬ�ਤੇ��  ਅੰਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਡ�ਡ��  'ਤੇ	
ਜਿੱਵਾਚ�ਰ ਕਰਦੀ	 ਸਮ# ਵਾ� ਜਿੱ0ਆਨ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਰ�ਜਿੱਖੁੱਆ ��ਣੇ� ਚ�ਹੋ�ਦੀ� ਹੋ� । ਇੱਸ ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਇੱਹੋ ਦੀਰ�
ਕਰਨ� ਜ਼ੂਰ�ਰ� ਹੋ� ਜਿੱਕ ਇੱਹੋ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ� ਕ	ਸ ਸ� ਅੰਤੇ	 ਬਚ�ਓ ਪ�ਖੁੱ ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ ��ਇੱਦੀ�ਦੀ ���
ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ� ਜਿੱਵਾ�ਚ ਕ�ਈ ਜਿੱਦੀਲਾਂਚਸਪ� ਨਹੋ( ਸ� ਬਣੇ�ਈ ਗੂਈ।
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ਸ਼�� ਐ5ਮ.ਐ5ਲਾਂ.  ਜਿੱਸ�ਘੋਲਾਂ,  ਵਾ0�ਕ ਦੀ� ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ ਦੀ	 ਹੋ!ਕਮ�� ਤੇ2 ਜਿੱਨਯਮਤੇ ਦੀ��� ਅੰਪ�ਲਾਂ।
ਜਿੱਜ਼ੂਲਾਂ3 � ���,  ਲਾਂ! ਜਿੱ0ਆਣੇ�,  ਜਿੱਮਤੇ� 6 ਅੰਗੂਸਤੇ, 1990, ਸ਼�� ਐਮ.ਐਲਾਂ.  ਮਲਾਂਹੋ�ਤੇਰ�,  ਪ�.ਸ�.ਐਸ.,
ਐਡ�. ਸ�ਨ�ਅੰਰ ਸਬ ���, ਲਾਂ! ਜਿੱ0ਆਣੇ� ਨ	  ਜਿੱਮਤੇ� 12 ਨਵਾ�ਬਰ, 1988 ਨ� � ਮ!ਦੀਈ ਦੀ	 ਮ!ਕ�ਦੀਮ	 ਦੀ�
ਅੰ�ਸ਼ਕ ਤੇ,ਰ  'ਤੇ	 ਰ!ਪਏ ਦੀ� ਵਾਸ�ਲਾਂ� ਲਾਂਈ ਫਾ�ਸਲਾਂ� ਸ!ਣੇ�ਇੱਆ। ਅੰਨ!ਪ�ਤੇਕ ਲਾਂ�ਗੂਤੇ��  ਦੀ	  ਨ�ਲਾਂ
4,180.

ਦੀ�ਅੰਵਾ�

2 ਦੀ	 ਕਬਜ਼ੂ	 ਲਾਂਈ ਮ!ਕ�ਦੀਮ� �� ��ਇੱਦੀ�ਦੀ ਯ�ਜਿੱਨਟ ਨ�ਬਰ B XIX 732 ਦੀ� ਜਿੱਹੋ�ਸ� ਹੋ�, ��
ਜਿੱਕ ਮ!ਦੀਈ ਨ�ਲਾਂ ਨ�ਥੇ� ਯ��ਨ� ਜਿੱਵਾ�ਚ ਲਾਂ�ਲਾਂ ਰ�ਗੂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਦੀਖੁੱ�ਇੱਆ ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ� ਅੰਤੇ	 ਹੋ	ਠਾ ਜਿੱਲਾਂਖੁੱ	
ਅੰਨ!ਸ�ਰ ਸ�ਮ�ਬ�0 ਹੋ� : -

ਉ5ਤੇਰ: ਜਿੱਰਸ਼� ਦੀਯ� ਨ�ਦੀ ਰ�ਡ,

ਦੀ�ਖੁੱਣੇ: ਸ਼��ਮਤੇ� ਦੀ� ਜਿੱਨਵਾ�ਸ ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ�,

ਪ�ਰਬ: ਸ਼�� �	ਪ� ��ਨ ਦੀ	 ਨ�ਲਾਂ ਦੀ!ਕ�ਨ ਨ�ਬਰ 1 ,

ਪ�ਛਮ  :  ਜਿੱਰਸ਼�  ਦੀਯ�ਨ�ਦੀ ਰ�ਡ,  ਲਾਂ! ਜਿੱ0ਆਣੇ�  'ਤੇ	  ਸਜਿੱਥੇਤੇ ਸ਼��  ਮਦੀਨ ਲਾਂ�ਲਾਂ ਦੀ	  ਨ�ਲਾਂ
ਦੀ!ਕ�ਨ ਨ�ਬਰ  3  ਅੰਤੇ	 ਰ!ਪਏ ਦੀ� ਵਾਸ�ਲਾਂ� ਲਾਂਈ।  1  �ਨਵਾਰ�, 1980  ਤੇ2  31
ਦੀਸ�ਬਰ,  1982  ਦੀ�  ਜਿੱਮਆਦੀ  ਲਾਂਈ  ਦੀ!ਕ�ਨ  ਦੀ�  ਵਾਰਤੇ2  ਅੰਤੇ	  ਕਬਜ਼ੂ	  ਲਾਂਈ
ਮ!ਆਵਾਜ਼ੂ	  ਦੀ	  ਖੁੱ�ਤੇ	  'ਤੇ	  14,400  ਰ!ਪਏ ਦੀ� ਦੀਰ ਨ�ਲਾਂ।  400  ਪ�ਤੇ� ਮਹੋ�ਨ�,
ਜ਼ੂ!ਬ�ਨ� ਅੰਤੇ	 ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ� ਸਬ�ਤੇ ਦੀ	 ਆ0�ਰ 'ਤੇ	.

ਅੰਪ�ਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀ�ਅੰਵਾ� ਕਰ�

ਹੋ	ਠਾ�� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�ਆ� ਦੀ�ਵਾ# ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ�� ਦੀ	 ਹੋ!ਕਮ�� ਨ� � ਉਲਾਂਟ�ਉਣੇ ਲਾਂਈ।

ਐ5ਮ.ਐ5ਲਾਂ. ਸਰ�ਨ, ਅੰਲਾਂਕ� ਸਰ�ਨ ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਵਾਕ�ਸ ਸ�ਰ� ਦੀ	 ਨ�ਲਾਂ ਸ�ਨ�ਅੰਰ ਐਡਵਾ�ਕ	ਟ, -
ਅੰਪ�ਲਾਂਕਰਤੇ� ਲਾਂਈ ਐਡਵਾ�ਕ	ਟ ਹੋਨ।

ਆਰਪ� ਬ�ਲਾਂ�, ਐਡਵਾ�ਕ	ਟ, �ਵਾ�ਬਦੀ	ਹੋ ਲਾਂਈ।
ਜਿੱਨਰਣੇ�

ਏ.ਐਲਾਂ. ਬ�ਹੋਰ�, �	.

ਇੱਹੋ  ਦੀ�ਸਰ�  ਅੰਪ�ਲਾਂ  ਮ!ਦੀਈ  ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ  ਕ!ਮ�ਰ  ਸ਼ਰਮ�  ਵਾ�ਲਾਂ2  ਵਾ0�ਕ  ਜਿੱਜ਼ੂਲਾਂ3 �  ���,
ਲਾਂ! ਜਿੱ0ਆਣੇ� ਦੀ	  6  ਅੰਗੂਸਤੇ, 1990  ਦੀ	 ਫਾ�ਸਲਾਂ	  ਅੰਤੇ	 ਫ਼ਰਮ�ਨ ਜਿੱਵਾਰ!�0,  ਹੋ	ਠਾਲਾਂ� ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ ਦੀ	
ਜਿੱਮਤੇ� 12 ਨਵਾ�ਬਰ, 1988 ਦੀ	 ਫਾ�ਸਲਾਂ	  ਅੰਤੇ	 ਹੋ!ਕਮਨ�ਮ	 ਜਿੱਵਾਰ!�0 ਦੀ�ਇੱਰ ਕ�ਤੇ� ਗੂਈ ਅੰਪ�ਲਾਂ ਨ� �
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ਖੁੱ�ਜਿੱਰ� ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਮ!ਕ�ਦੀਮ� ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ�। ਦੀ� ਜਿੱਹੋ�ਸ� ਬਣੇ�ਉਂਦੀ	 ਹੋ�ਏ, ਦੀ!ਕ�ਨ ਨ�ਬਰ 2 ਦੀ	
ਕਬਜ਼ੂ	 ਲਾਂਈ ਜਿੱਲਾਂਆ�ਦੀ� ਜਿੱਗੂਆ ਜਿੱਰਸ਼� ਦੀਯ�ਨ�ਦੀ ਰ�ਡ, ਲਾਂ! ਜਿੱ0ਆਣੇ� ਜਿੱਵਾਖੁੱ	 ਸਜਿੱਥੇਤੇ ਪ��ਪਰਟ� ਯ�ਜਿੱਨਟ
ਨ�. B-XIX-732,  ਅੰਤੇ	 ਰ!ਪਏ ਦੀ� ਵਾਸ�ਲਾਂ� ਲਾਂਈ।  1  �ਨਵਾਰ�,  1980  ਤੇ2  31  ਦੀਸ�ਬਰ,
1982 ਦੀ� ਜਿੱਮਆਦੀ ਲਾਂਈ ਵਾਰਤੇ2 ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਕ�ਤੇ	 ਲਾਂਈ ਮ!ਆਵਾਜ਼ੂ	 ਵਾ�2  14,400 ਰ!ਪਏ ਦੀ� ਦੀਰ
ਨ�ਲਾਂ। 400 ਪ�ਤੇ� ਮਹੋ�ਨ�ਵਾ�ਰ। ਸ਼��ਮਤੇ� ਮ!ਦੀਈ ਦੀ� ਮ�� ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ� ਅੰਸਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀ!ਕ�ਨ
ਦੀ� ਮ�ਲਾਂਕ ਸ�। ਉਸ ਕ�ਲਾਂ ਜਿੱਤੇ�ਨ ਹੋ�ਰ ਦੀ!ਕ�ਨ�� ਵਾ� ਸਨ। ਉਸਨ	  ਇੱਹੋ ਦੀ!ਕ�ਨ�� ਮ!ਦੀਈ ਨ� �  29
ਦੀਸ�ਬਰ, 1975 ਨ� � ਤੇ�ਹੋਫ਼	 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�ਆ�। ਇੱਸ ਤੇਰ3��, ਮ!ਦੀਈ ਉਪਰ�ਕਤੇ ��ਇੱਦੀ�ਦੀ ਯ�ਜਿੱਨਟ
ਦੀ�ਆ� ਜਿੱਤੇ�ਨ ਦੀ!ਕ�ਨ�� ਨ�ਬਰ 1, 2 ਅੰਤੇ	 3 ਦੀ� ਮ�ਲਾਂਕ ਬਣੇ ਗੂਈ। ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ� ਨ	  ਪ�ਤੇ�ਵਾ�ਦੀ�
ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਨ� � ਮਈ, 1969 ਤੇ2 ਡਰ�ਈਕਲਾਂ�ਜਿੱਨ�ਗੂ ਦੀ� ਕ�ਰ�ਬ�ਰ ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਦੀ!ਕ�ਨ ਨ�ਬਰ 2
ਦੀ	 ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਨ� � ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਵਾ�2 ਵਾਰਤੇਣੇ ਦੀ� ਇੱ��ਜ਼ੂਤੇ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਸ�। ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ� ਅੰਸਲਾਂ ਕਬਜ਼ੂ� ਅੰਤੇ	
ਕ�ਟਰ�ਲਾਂ ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ� ਕ�ਲਾਂ ਹੋ� ਜਿੱਰਹੋ�। ਸ਼!ਰ� ਜਿੱਵਾ�ਚ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਫ਼�ਸ ਰ!ਪਏ ਤੇ�ਅੰ ਕ�ਤੇ� ਗੂਈ ਸ�।
110 ਪ�ਤੇ� ਮਹੋ�ਨ�ਵਾ�ਰ। ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ� ਅੰਤੇ	 ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਜਿੱਵਾਚਕ�ਰ 1 ਮਈ, 1969 ਨ� � ਇੱ�ਕ
ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਨ� �  ਅੰ���ਮ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ�।  ਡ�ਡ ਨ� �  ਲਾਂ�ਗੂ� ਕਰਨ ਤੇ2  ਬ�ਅੰਦੀ ਵਾ�,  ਓਮ
ਪ�ਕ�ਸ਼ ਬਚ�ਓ ਪ�ਖੁੱ ਨ� � ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਫ਼�ਸ  'ਤੇ	 ਦੀ!ਕ�ਨ ਨ�ਬਰ  2  ਦੀ	 ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2 ਕਰਨ ਦੀ�
ਇੱ��ਜ਼ੂਤੇ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਗੂਈ ਸ�। ਰ!. 110 ਪ�ਤੇ� ਮਹੋ�ਨ�। 1 �ਨਵਾਰ�, 1976 ਨ� � ਇੱ�ਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-
ਡ�ਡ ਲਾਂ�ਗੂ� ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ�। ਦੀ!ਬ�ਰ�, ਅੰਪ��ਲਾਂ, 1979 ਜਿੱਵਾ�ਚ, ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਨ� � 11 ਮਹੋ�ਜਿੱਨਆ�
ਦੀ� ਜਿੱਮਆਦੀ ਲਾਂਈ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਫ਼�ਸ ਦੀ	 ਭ!ਗੂਤੇ�ਨ  'ਤੇ	 ਪ�ਰ	 ਥੇ,ਪ ਨ�ਬਰ  2  ਦੀ	 ਉਪਭ�ਗੂਤੇ� ਦੀ�
ਇੱ��ਜ਼ੂਤੇ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਗੂਈ ਸ�।  400  ਪ�ਤੇ� ਮਹੋ�ਨ�। ਇੱ�ਕ ਤੇ�ਜ਼ੂ�  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਚਲਾਂ�ਇੱਆ
ਜਿੱਗੂਆ ਸ�। ਲਾਂ�ਈਸ9ਸ ਦੀ	 ਕਈ ਜਿੱਨਯਮ�� ਅੰਤੇ	 ਸ਼ਰਤੇ�� ਦੀ� ਜਿੱਜ਼ੂਕਰ ਮ!ਦੀਈ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ
ਸ�। ਜਿੱਕਉਂਜਿੱਕ ਇੱਹੋ ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਫ਼�ਸ ਦੀ� ਭ!ਗੂਤੇ�ਨ ਨ� ਕਰਨ ਕ�ਰਨ ਹੋ�ਇੱਆ ਸ�।
ਮ,��ਦੀ� ਮ!ਕ�ਦੀਮ� ਦੀ�ਇੱਰ ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ�।

(2) ਮ!ਕ�ਦੀਮ	 ਨ� � ਬਚ�ਅੰ ਪ�ਖੁੱ ਦੀ	 ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਦੀ!ਆਰ� ਲਾਂਜਿੱੜੀਂਆ ਜਿੱਗੂਆ ਸ�, ਹੋ�ਰ ਗੂ�ਲਾਂ�� ਦੀ	
ਨ�ਲਾਂ,  ਇੱਹੋ ਦੀ�ਸ਼ ਲਾਂਗੂ�ਇੱਆ ਜਿੱਗੂਆ ਸ� ਜਿੱਕ ਅੰਸਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸ਼!ਰ� ਤੇ2 ਹੋ� ਇੱ�ਕ ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ� ਸ�।
ਉਹੋ ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ	 ਅੰਸਲਾਂ ਕਬ�	 ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਨਯ�ਤੇਰਣੇ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸ� ਉਸਨ	  ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ� ਨ�ਲਾਂ ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ	
ਅੰਸਲਾਂ ਜਿੱਨਯ�ਤੇਰਣੇ ਤੇ2 ਇੱਨਕ�ਰ ਕ�ਤੇ�। ਉਸ ਅੰਨ!ਸ�ਰ,  ਰ!. 110  ਰ!ਪਏ ਮਹੋ�ਨ� ਜਿੱਕਰ�ਇੱਆ
ਤੇ�ਅੰ ਸ�। ਉਸਨ	  ਦੀ!ਕ�ਨ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਡ� �ਈਕਲਾਂ�ਨ ਕ�ਤੇ	 ਕ�ਪਜਿੱੜੀਂਆ� ਲਾਂਈ ਇੱ�ਕ ਸ਼�ਅੰ-ਕ	ਸ, ਕ�ਪੜੀਂ	 ਪ��5ਸ
ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਵਾ�ਡ�ਆ� ਮ	ਜ਼ੂ��  ਅੰਤੇ	 ਕ�ਪੜੀਂ	 ਨ� �  ਡਰ�ਈਕਲਾਂ�ਨ ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਇੱ�ਕ ਹੋ�ਈਡ� �-ਮਸ਼�ਨ
ਰ�ਜਿੱਖੁੱਆ ਹੋ�ਇੱਆ ਸ�। ਉਸ ਨ	  ਦੀ�ਅੰਵਾ� ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਕ ਸ�ਰ� ਦੀ!ਕ�ਨ ’ਤੇ	 ਉਸ ਦੀ� ਕਬਜ਼ੂ� ਹੋ�। ਉਸਨ	
ਉਪਰ�ਕਤੇ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ�� ਨ� � ਲਾਂ�ਗੂ� ਕਰਨ ਤੇ2 ਇੱਨਕ�ਰ ਕ�ਤੇ�। ਉਸਨ	  ਆਪਣੇ� ਮ�� ਦੀ!ਆਰ�
ਮ!ਦੀਈ ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਗੂਫਾਟ-ਡ�ਡ ਨ� � ਲਾਂ�ਗੂ� ਕਰਨ ਤੇ2 ਵਾ� ਇੱਨਕ�ਰ ਕ�ਤੇ�। ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ� ਨ	
ਇੱਸ ਆ0�ਰ 'ਤੇ	 ਜਿੱਕਹੋ� ਜਿੱਕ ਤੇ�ਹੋਫ਼	 ਦੀ	 ਤੇਜਿੱਹੋਤੇ ਕਬਜ਼ੂ� ਨਹੋ( ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� �� ਸਕਦੀ� ਜਿੱਕਉਂਜਿੱਕ ਬਚ�ਅੰ
ਪ�ਖੁੱ  ਅੰਸਲਾਂ ਕਬਜ਼ੂ	  ਜਿੱਵਾਚ ਸ�।  ਇੱਹੋ ਇੱਕ�ਲਾਂ�  ਜਿੱਕਰ�ਇੱਆ ਕ�ਟਰ�ਲਾਂਰ ਸ�,  ਇੱਸ ਮ�ਮਲਾਂ	  ਦੀ�
ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ ਖੁੱ	ਤੇਰ ਉਸ ਕ�ਲਾਂ ਸ�। ਦੀਸ�ਬਰ, 1970 ਤੇ�ਕ। ਬਚ�ਓ ਪ�ਖੁੱ ਰਸ�ਦੀ�� ਦੀ	 ਜਿੱਵਾਰ!�0 ਜਿੱਨਯਮਤੇ
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ਤੇ,ਰ  'ਤੇ	 ਜਿੱਕਰ�ਇੱਆ ਅੰਦੀ� ਕਰਦੀ� ਜਿੱਰਹੋ� ਸ�। ਕਜਿੱਥੇਤੇ ਤੇ�ਹੋਫ਼	 ਨ� �  ਅੰ���ਮ ਦੀ	ਣੇ ਤੇ2 ਬ�ਅੰਦੀ ਵਾ�,
ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ� ਨ	  ਰਸ�ਦੀ�� ਦੀ	 ਬਦੀਲਾਂ	  ਜਿੱਕਰ�ਇੱਆ ਲਾਂ�ਣੇ� ��ਰ� ਰ�ਜਿੱਖੁੱਆ। ਉਹੋ ਅੰ�ਜਿੱਮ�ਤੇ ਲਾਂ�ਲਾਂ ਦੀ	
ਨ�ਲਾਂ  ਰਜਿੱਹੋ  ਜਿੱਰਹੋ�  ਸ�।  ਮਨ�ਹੋਰ  ਵਾਤੇ�  ਦੀ�  ਪਤੇ�  ਨ�ਲਾਂ  ਲਾਂ�ਗੂਦੀ�ਆ�  ਦੀ!ਕ�ਨ��  ’ਤੇ	  ਕ�ਬਜ਼ੂ
ਜਿੱਵਾਅੰਕਤੇ�ਆ�  ਦੀ�  ਸਨਮ�ਨ  ਕਰਨ  ਦੀ�  ਭਰ�ਸ�  ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�  ਜਿੱਗੂਆ।  ਇੱਹੋ  ਵਾ�  ਕਜਿੱਥੇਤੇ  ਤੇ,ਰ  'ਤੇ	
ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ ਸਨ। ਰ!ਪਏ ਤੇ2 ਜਿੱਕਰ�ਏ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਕ�ਈ ਵਾ�0� ਨਹੋ( ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ�।  110  ਤੇ2 ਰ!.
400 ਪ�ਤੇ� ਮਹੋ�ਨ�।

(3) ਹੋ	ਠਾ ਜਿੱਲਾਂਖੁੱ	 ਮ!�ਜਿੱਦੀਆ� ਨ� � ਹੋ	ਠਾਲਾਂ� ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ ਦੀ!ਆਰ� ਜਿੱਸਖੁੱਲਾਂ�ਈ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਗੂਈ ਸ�:

(1) ਕ� ਮ!ਦੀਈ ਰ!ਪਏ ਦੀ� ਹੋ�ਕਦੀ�ਰ ਹੋ�। 14,400 ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2 ਅੰਤੇ	 ਕਬਜ਼ੂ	 ਲਾਂਈ
ਮ!ਆਵਾਜ਼ੂ	 ਦੀ	 ਕ�ਰਨ? ਓ.ਪ�.ਪ�

(2) ਕ� ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ� ਨ	  29 ਦੀਸ�ਬਰ, 1975 ਨ� � ਮ!ਦੀਈ ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ-��ਇੱਦੀ�ਦੀ ਦੀ	
ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਗੂਫਾਟ-ਡ�ਡ ਨ� � ਅੰ���ਮ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਸ�? ਓ.ਪ�.ਪ�

(3) ਕ� ਜਿੱਸਵਾਲਾਂ ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ ਕ�ਲਾਂ ਮ!ਕ�ਦੀਮ	  ਦੀ� ਸ!ਣੇਵਾ�ਈ ਕਰਨ ਦੀ� ਕ�ਈ ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ
ਖੁੱ	ਤੇਰ ਨਹੋ( ਹੋ� ' ਓ.ਪ�.ਡ�

(4) ਕ� ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ 1 ਮਈ ਦੀ� ਹੋ�। 1969 ਨ� � ਫਾ��ਸ� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਗੂਈ ਸ�? ਓ.ਪ�.ਪ�

(5) ਰ�ਹੋਤੇ.

(4) ਅੰ�ਕ ਨ�ਬਰ 1 ਦੀ	 ਤੇਜਿੱਹੋਤੇ ਇੱਹੋ ਮ�ਜਿੱਨਆ ਜਿੱਗੂਆ ਸ� ਜਿੱਕ ਮ!ਦੀਈ ਕ	ਵਾਲਾਂ ਰ!ਪਏ ਦੀ� ਰਕਮ
ਦੀ� ਹੋ�ਕਦੀ�ਰ ਸ�। ਨਵਾ�ਬਰ, 1979  ਤੇ2  31  ਦੀਸ�ਬਰ, 1982  ਤੇ�ਕ ਦੀ	 ਜਿੱਕਰ�ਏ ਦੀ	 ਬਕ�ਏ ਵਾ�2
4,180 ਰ!ਪਏ। ਅੰ�ਕ ਨ�ਬਰ 2 ਦੀ	 ਤੇਜਿੱਹੋਤੇ, ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾ�ਟ� ਨ	  ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਜਿੱਵਾ�ਚ ��ਇੱਦੀ�ਦੀ ਦੀ	 ਸਬ�0
ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸ�ਦੀ	 ਝਗੂੜੀਂ	  ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਗੂਫਾਟ-ਡ�ਡ ਨ� �  ਅੰ���ਮ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�।  ਅੰ�ਕ ਨ�ਬਰ  3  ਦੀ	 ਤੇਜਿੱਹੋਤੇ
ਜਿੱਸਵਾਲਾਂ ਕ�ਰਟ ਨ� � ਜਿੱਕਰ�ਏ ਦੀ	 ਬਕ�ਏ ਦੀ� ਰ�ਹੋਤੇ ਦੀ	 ਸਬ�0 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਮ!ਕ�ਦੀਮ	 ਦੀ� ਸ!ਣੇਵਾ�ਈ ਕਰਨ
ਦੀ� ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ ਖੁੱ	ਤੇਰ ਮ�ਜਿੱਨਆ ਜਿੱਗੂਆ ਸ�। ਅੰ�ਕ ਨ�ਬਰ 4 ਦੀ	 ਤੇਜਿੱਹੋਤੇ, ਇੱਹੋ ਮ�ਜਿੱਨਆ ਜਿੱਗੂਆ ਸ� ਜਿੱਕ
1 ਮਈ 1969 ਦੀ� ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਨ� � ਲਾਂ�ਗੂ� ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ�। ਹੋ�ਲਾਂ��ਜਿੱਕ, ਅੰਸਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਇੱਸ ਨ	
ਲਾਂ�ਜ਼ੂ ਬਣੇ�ਈ ਸ� ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਸਰਫਾ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ� ਲਾਂ	ਬਲਾਂ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ�। ਨਤੇ��	 ਵਾ�2, ਮ!ਕ�ਦੀਮ	 ਨ� �
ਅੰ�ਸ਼ਕ ਤੇ,ਰ  'ਤੇ	 ਰ!ਪਏ ਦੀ� ਵਾਸ�ਲਾਂ� ਲਾਂਈ ਹੋ!ਕਮ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ�। ਲਾਂ�ਗੂਤੇ ਦੀ	 ਨ�ਲਾਂ 4,180.
ਅੰਪ�ਲਾਂ  'ਤੇ	 ਵਾ0�ਕ ਜਿੱਜ਼ੂਲਾਂ3 � ��� ਨ	  ਹੋ	ਠਾਲਾਂ� ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ ਦੀ	 ਨਤੇ�ਜਿੱ�ਆ� ਦੀ� ਪ!ਸ਼ਟ� ਕ�ਤੇ� ਅੰਤੇ	
ਅੰਪ�ਲਾਂ ਨ� � ਖੁੱ�ਰ� ਕਰ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�।

(5) ਮ,��ਦੀ�  ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸ਼�ਮਲਾਂ ਸਵਾ�ਲਾਂ ਇੱਹੋ ਹੋ�  ਜਿੱਕ ਕ� ਬਚ�ਓ ਪ�ਖੁੱ ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਵਾ�ਲਾਂ�
ਦੀ!ਕ�ਨ  ਦੀ�  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ�  ਸ�  ���  ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ  ਸ�।  ਇੱਹੋ  ਸਵਾ�ਲਾਂ  ਸ�ਬ�ਜਿੱ0ਤੇ  ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ��  ਦੀ�
ਜਿੱਵਾਆਜਿੱਖੁੱਆ 'ਤੇ	 ਜਿੱਨਰਭਰ ਕਰਦੀ� ਹੋ�,  ਜਿੱ�ਵਾ# ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ,  ਅੰਤੇ	 ਬ	ਸ਼�ਕ ਇੱਸ ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ
ਪ�ਰਟ�ਆ� ਦੀ!ਆਰ� ਪ	ਸ਼ ਕ�ਤੇ	 ਗੂਏ ਸਬ�ਤੇ। �ਵਾ�ਬਦੀ	ਹੋ ਦੀ	 ਜਿੱਵਾਦੀਵਾ�ਨ ਵਾਕ�ਲਾਂ ਨ	  ਦੀਲਾਂ�ਲਾਂ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�
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ਹੋ� ਜਿੱਕ ਜਿੱਕਉਂਜਿੱਕ ਹੋ	ਠਾਲਾਂ�ਆ� ਦੀ�ਵਾ#  ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ��  ਨ	  ਇੱਹੋ ਜਿੱਸ�ਟ� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਹੋ�  ਜਿੱਕ ਅੰਜਿੱ�ਹੋ	 ਕ�ਮ ਭ�ਵਾ#
ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਵਾ�2 ਵਾਰਜਿੱਣੇਤੇ ਹੋਨ,  ਅੰਸਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ� ਦੀ	 ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ��  ਨ� �  ਬਣੇ�ਇੱਆ
ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�,  ਇੱਹੋ ਹੋ	ਠਾਲਾਂ�ਆ� ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ�� ਦੀ!ਆਰ� ਦੀਰ� ਕ�ਤੇ	 ਗੂਏ ਤੇ�ਥੇ�� ਨ� � ਚ!ਣੇ,ਤੇ� ਦੀ	ਣੇ ਲਾਂਈ
ਖੁੱ!�ਲਾਂ3 �  ਨਹੋ( ਹੋ�।  ਜਿੱਸਵਾਲਾਂ ਪ��ਸ��ਰ ਦੀ� 0�ਰ�  100  ਦੀ	 ਮ�ਦੀ	ਨਜ਼ੂਰ ਦੀ��� ਅੰਪ�ਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ। ਇੱਸ
ਦੀਲਾਂ�ਲਾਂ ਦੀ	 ਸਮਰਥੇਨ ਜਿੱਵਾ�ਚ,  ਦੀ	ਵਾਤੇ� ਪ�ਟ�ਜਿੱਭਰਨਸਵਾ�ਮ� ਬਨ�ਮ ਐਸ.  ਵਾ�ਨ�ਮ�ਯਵਾ� ਅੰਤੇ	 ਹੋ�ਰ��
(1) ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸ!ਪਰ�ਮ ਕ�ਰਟ ਦੀ	 ਫਾ�ਸਲਾਂ	  'ਤੇ	 ਭਰ�ਸ� ਰ�ਜਿੱਖੁੱਆ ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ� । �ਦੀ2 ਜਿੱਕ ਇੱਹੋ ਹੋ	ਠਾ ਜਿੱਲਾਂਖੁੱ	
ਅੰਨ!ਸ�ਰ ਆਯ�ਜਿੱ�ਤੇ ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ�: -

“0�ਰ�  100  ਦੀ	  ਉਪਬ�0 ਸਪ�ਸ਼ਟ ਅੰਤੇ	  ਅੰਸਪਸ਼ਟ ਹੋਨ। ਤੇ�ਥੇ��  ਦੀ� ਗੂਲਾਂਤੇ ਖੁੱ�� ਦੀ	
ਆ0�ਰ 'ਤੇ	 ਦੀ��� ਅੰਪ�ਲਾਂ ਦੀ� ਮਨ�ਰ��ਨ ਕਰਨ ਦੀ� ਕ�ਈ ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ ਖੁੱ	ਤੇਰ ਨਹੋ(
ਹੋ�,  ਹੋ�ਲਾਂ��ਜਿੱਕ,  ਕ! �ਲਾਂ  ਗੂਲਾਂਤੇ�  ਲਾਂ�ਗੂ  ਸਕਦੀ�  ਹੋ�।  ਨ�  ਹੋ�  ਇੱਹੋ ਤੇ�ਥੇ  ਜਿੱਕ ਪਜਿੱਹੋਲਾਂ�
ਅੰਪ�ਲਾਂ� ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ ਦੀ� ਖੁੱ�� ਕ!ਝ ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ�  ਸਬ�ਤੇ��  'ਤੇ	 ਅੰ0�ਰਤੇ ਹੋ�,  ਇੱਸ ਨ� �
ਤੇ�ਥੇ�� ਦੀ� ਖੁੱ�� ਤੇ2 ਘੋ�ਟ ਬਣੇ�ਉਂਦੀ� ਹੋ�। ਇੱਸ ਲਾਂਈ ਹੋ�ਈ ਕ�ਰਟ ਦੀ	 ��� ਨ� � ਪਜਿੱਹੋਲਾਂ�
ਅੰਪ�ਲਾਂ� ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ ਦੀ!ਆਰ� ਸ�ਬ�ਜਿੱ0ਤੇ ਸਬ�ਤੇ�� ਦੀ� ਕਦੀਰ ਦੀ	 ਆ0�ਰ 'ਤੇ	 ਜਿੱਦੀ�ਤੇ	 ਤੇ�ਥੇ��
ਦੀ	 ਨਤੇ�ਜਿੱ�ਆ� ਨ�ਲਾਂ ਦੀ��� ਅੰਪ�ਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀਖੁੱਲਾਂ ਦੀ	ਣੇ ਦੀ� ਕ�ਈ ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ ਖੁੱ	ਤੇਰ
ਨਹੋ( ਹੋ�।

�ਵਾ�ਬਦੀ	ਹੋ ਲਾਂਈ ਜਿੱਵਾਦੀਵਾ�ਨ ਵਾਕ�ਲਾਂ ਦੀ� ਦੀਲਾਂ�ਲਾਂ ਨ� �  ਸਵਾ�ਕ�ਰ ਨਹੋ( ਕ�ਤੇ�  �� ਸਕਦੀ� ਹੋ�।
ਸ!ਪਰ�ਮ ਕ�ਰਟ ਦੀ	 ਫਾ�ਸਲਾਂ	  ਦੀ� ਅੰਨ!ਪ�ਤੇ, ਜਿੱ�ਸਦੀ� ਉ5ਪਰ ਜਿੱਜ਼ੂਕਰ ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�, ਨ� � ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ
ਲਾਂ�ਗੂ� ਨਹੋ( ਕ�ਤੇ� �� ਸਕਦੀ�।

ਜਿੱ��ਥੇ	 ਹੋ	ਠਾਲਾਂ�ਆ� ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ�� ਦੀ� ਫਾ�ਸਲਾਂ� ਸਬ�ਤੇ��, ਜ਼ੂ!ਬ�ਨ� ਅੰਤੇ	 ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ� ਦੀ� ਪ�ਸ਼�ਸ� 'ਤੇ	
ਅੰ0�ਰਤੇ ਹੋ�,  ਅੰਤੇ	 ਅੰਜਿੱ�ਹੋ� ਜਿੱਸ�ਟ� ਤੇ�ਥੇ��  'ਤੇ	 ਹੋ�,  ਦੀ��� ਅੰਪ�ਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਵਾ� ਇੱਸ 'ਤੇ	 ਸਵਾ�ਲਾਂ ਨਹੋ(
ਕ�ਤੇ� �� ਸਕਦੀ� ਹੋ�। ਹੋ�ਲਾਂ��ਜਿੱਕ,  ਇੱਹੋ ਜਿੱਕ ਕ� ਕ�ਈ ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਬਣੇ�ਉਂਦੀ� ਹੋ� ���
ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ�, ਕ�ਨ� �ਨ ਦੀ� ਸਵਾ�ਲਾਂ ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ�, �� ਜਿੱਨਯਮਤੇ ਦੀ��� ਅੰਪ�ਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸਵਾ�ਲਾਂ ਹੋ� ਸਕਦੀ�
ਹੋ�।  ਇੱਸ ਸਬ�0 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਕਦੀ�ਰ ਨ�ਥੇ ਬਨ�ਮ ਸਵਾ�ਮ� ਪਰਸ਼�ਦੀ ਅੰਤੇ	 ਓਆਰਐਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਇੱਸ
ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ ਦੀ	 ਫਾ�ਸਲਾਂ	  ਦੀ� ਹੋਵਾ�ਲਾਂ� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� �� ਸਕਦੀ� ਹੋ� । (2)। ਫਾ�ਸਲਾਂ	  ਦੀ	 ਪ�ਰ� 6 ਜਿੱਵਾ�ਚ, ਇੱਹੋ ਹੋ	ਠਾ
ਜਿੱਲਾਂਖੁੱ	 ਅੰਨ!ਸ�ਰ ਦੀ	ਜਿੱਖੁੱਆ ਜਿੱਗੂਆ ਸ�: -

"ਜਿੱਸਰਲਾਂ	ਖੁੱ ਦੀ	 ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ�� ��� ਉਹੋਨ�� ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ�� ਦੀ� ਜਿੱਵਾਆਜਿੱਖੁੱਆ �� ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ�� ਦੀ�
ਜਿੱਸ�0� ਨ(ਹੋ ਬਣੇ�ਉਂਦੀ	 ਹੋਨ, ਕ�ਨ� �ਨ ਦੀ� ਸਵਾ�ਲਾਂ ਹੋ� ਅੰਤੇ	 ਅੰਸਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਨਹੋ(। ਇੱਸ
ਲਾਂਈ ਕ� ਅੰਜਿੱ�ਹੋ	 ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ ਨ	  ਮਕ�ਨ ਮ�ਜਿੱਲਾਂਕ ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ ��� ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ
ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਅੰਤੇ	  ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਦੀ� ਸਬ�0  ਬਣੇ�ਇੱਆ ਹੋ�,  ਇੱਹੋ ਕ�ਨ� �ਨ  ਦੀ�
ਸਵਾ�ਲਾਂ ਹੋ� ਅੰਤੇ	 ਇੱਸ ਦੀ	 ਫਾ�ਸਲਾਂ	  ਨ� � ਦੀ��� ਅੰਪ�ਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀਖੁੱਲਾਂ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� �� ਸਕਦੀ�
ਹੋ�।
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ਇੱਸ ਤੇ2 ਬ�ਅੰਦੀ ਇੱਸ ਮ�ਮਲਾਂ	  ਨ� �  ਸ!ਪਰ�ਮ ਕ�ਰਟ ਨ	  ਕ�ਪਟਨ ਬ�.ਵਾ�.ਆਰ.ਐਫਾ.ਸ�ਜ਼ੂ� ਬਨ�ਮ
ਐਂਟ�ਨ�ਓ ਫਾ,ਸਟ� ਫਾਰਨ��ਜਿੱਡਸ (3) ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਵਾਚ�ਜਿੱਰਆ,  ਲਾਂ�ਜ਼ੂ ��� ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਬਣੇ�ਉਣੇ ਦੀ	 ਸਵਾ�ਲਾਂ
ਨ�ਲਾਂ ਨਜਿੱ��ਠਾਦੀ	 ਹੋ�ਏ,  ਡ�ਡ ਦੀ� ਜਿੱਵਾਆਜਿੱਖੁੱਆ ਕਰਕ	 ਕਬਜ਼ੂ	 ਦੀ� ਪ�ਜਿੱਕਰਤੇ� ਦੀ� ਪਤੇ� ਲਾਂਗੂ�ਉਣੇ
ਲਾਂਈ, ਇੱਹੋ ਪ�ਰ� ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀ	ਜਿੱਖੁੱਆ ਜਿੱਗੂਆ। ਫਾ�ਸਲਾਂ	  ਦੀ� 2:-

“ਹੋ	ਠਾ��  ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�ਆ� ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ��  ਦੀ	  ਨਤੇ��	 ਅੰਸਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਨਹੋ( ਸਨ ਇੱਸ ਲਾਂਈ ਸ�ਕਸ਼ਨ
100 ਸ�ਪ�ਸ� ਦੀ	 ਤੇਜਿੱਹੋਤੇ ਹੋ�ਈ ਕ�ਰਟ ਲਾਂਈ ਪ�ਬ�ਦੀ ਹੋ�ਣੇ ਲਾਂਈ, ਕ	ਸ ਦੀ� ਫਾ�ਸਲਾਂ�
ਅੰਪ�ਲਾਂਕਰਤੇ� ਦੀ	 ਕਬਜ਼ੂ	 ਦੀ� ਪ�ਜਿੱਕਰਤੇ� 'ਤੇ	 ਕ�ਤੇ� ��ਣੇ� ਸ� �� ਜਿੱਕ ਇੱਸ ਦੀ� ਸਹੋ�
ਜਿੱਵਾਆਜਿੱਖੁੱਆ  'ਤੇ	  ਜਿੱਨਰਭਰ ਕਰਦੀ�  ਹੋ�  ।ਏ.ਐਲਾਂ.ਆਰ.  1978  ਪ�.  ਅੰਤੇ	 ਐਚ.
204.1989 3 ਐਸਸ� ਕ	ਸ 574.

ਲਾਂ�ਜ਼ੂ ਅੰਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	 ਸਬ�0 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਕਈ ਫਾ�ਸਜਿੱਲਾਂਆ� ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸ!ਪਰ�ਮ ਕ�ਰਟ ਦੀ!ਆਰ�
ਸਪਸ਼ਟ ਅੰ�ਤੇਰ ਨ� � ਸ�ਹੋਮਣੇ	 ਜਿੱਲਾਂਆ�ਦੀ� ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ� ਅੰਤੇ	 ਉਹੋਨ�� ਨ� � ਜਿੱਨਰ0�ਰਤੇ ਕਰਨ
ਲਾਂਈ ਜਿੱਨਰ0�ਜਿੱਰਤੇ ਟ�ਸਟ। ਐਸ�ਸ�ਏਜਿੱਟਡ ਹੋ�ਟਲਾਂਜ਼ੂ ਆਫਾ ਇੱ�ਡ�ਆ ਜਿੱਲਾਂਮਜਿੱਟਡ ਬਨ�ਮ
ਆਰ.ਐਨ. ਕਪ�ਰ (4) ਜਿੱਵਾ�ਚ , ਜਿੱਨਮਨਜਿੱਲਾਂਖੁੱਤੇ ਪ�ਸਤੇ�ਵਾ ਦੀ� ਜਿੱਨਪਟ�ਰ� ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ
ਪ�ਇੱਆ ਜਿੱਗੂਆ, �� ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਜ਼ੂ ਅੰਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	 ਜਿੱਵਾਚਕ�ਰ ਮ�ਰਕ ਕ�ਤੇ	 ਅੰ�ਤੇਰ ਨ� �
ਦੀਰਸ�ਉਂਦੀ� ਹੋ�: -

(6) ) ਇੱਹੋ ਪਤੇ� ਲਾਂਗੂ�ਉਣੇ ਲਾਂਈ ਜਿੱਕ ਕ� ਕ�ਈ ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਬਣੇ�ਉਂਦੀ� ਹੋ� ���
ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ ਦੀ	 ਪਦੀ�ਰਥੇ ਨ� � ਲਾਂ�ਜ਼ੂ 'ਤੇ	 ਦੀ	ਣੇ� ਚ�ਹੋ�ਦੀ� ਹੋ�, ਫਾ�ਰਮ ਨ� � ਤੇਰ��ਹੋ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�
��ਣੇ� ਚ�ਹੋ�ਦੀ� ਹੋ�;

(2) ਅੰਸਲਾਂ ਪਰ�ਜਿੱਖੁੱਆ ਪ�ਰਟ�ਆ� ਦੀ� ਇੱਰ�ਦੀ� ਹੋ� ਜਿੱਕ ਕ� ਉਹੋ ਲਾਂ�ਜ਼ੂ ��� ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ
ਬਣੇ�ਉਣੇ ਦੀ� ਇੱਰ�ਦੀ� ਰ�ਖੁੱਦੀ	 ਸਨ;

(3) �	ਕਰ ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ ਸ�ਪਤੇ� ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਦੀਲਾਂਚਸਪ� ਪ�ਦੀ� ਕਰਦੀ� ਹੋ�, ਤੇ�� ਇੱਹੋ ਇੱ�ਕ
ਲਾਂ�ਜ਼ੂ ਹੋ�; ਪਰ, �	ਕਰ ਇੱਹੋ ਕ	ਵਾਲਾਂ ਜਿੱਕਸ	 ਹੋ�ਰ ਨ� � ਉਸ ��ਇੱਦੀ�ਦੀ ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2 ਕਰਨ ਦੀ�
ਇੱ��ਜ਼ੂਤੇ  ਜਿੱਦੀ�ਦੀ�  ਹੋ�,  ਜਿੱ�ਸ  ਦੀ�  ਕ�ਨ� �ਨ�  ਕਬਜ਼ੂ�  ਮ�ਲਾਂਕ ਕ�ਲਾਂ  ��ਰ�  ਹੋ�,  ਤੇ��  ਇੱਹੋ
ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਹੋ�; ਅੰਤੇ	

(4) �	ਕਰ  ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ  ਦੀ	  ਤੇਜਿੱਹੋਤੇ  ਜਿੱਕਸ	  ਜਿੱ0ਰ  ਨ� �  ਪਜਿੱਹੋਲਾਂ�  ਨਜ਼ੂਰ	  ��ਇੱਦੀ�ਦੀ  ਦੀ�
ਜਿੱਨਵਾ	ਕਲਾਂ� ਕਬਜ਼ੂ� ਪ��ਪਤੇ ਹੋ!�ਦੀ� ਹੋ�, ਤੇ�� ਉਸਨ� � ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ ਮ�ਜਿੱਨਆ ���ਦੀ� ਹੋ�; ਪਰ
ਹੋ�ਲਾਂ�ਤੇ ਸਥੇ�ਜਿੱਪਤੇ ਕ�ਤੇ	 �� ਸਕਦੀ	 ਹੋਨ �� ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਜ਼ੂ ਬਣੇ�ਉਣੇ ਦੀ	 ਇੱਰ�ਦੀ	 ਨ� �
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ਨਕ�ਰ�ਤੇਮਕ ਕਰਦੀ	 ਹੋਨ।

ਇੱਸ ਮ�ਮਲਾਂ	  ਨ� � ਸ!ਪਰ�ਮ ਕ�ਰਟ ਨ	  ਸ਼��ਮਤੇ� ਐਮਐਨ ਕਲਾਂ�ਬਵਾ�ਲਾਂ� ਅੰਤੇ	 ਇੱ�ਕ ਹੋ�ਰ ਬਨ�ਮ ਜਿੱਫਾਦੀ�
ਹੋ!ਸ�ਨ ਸ�ਹੋਬ ਅੰਤੇ	 ਹੋ�ਰ�� (5) ਜਿੱਵਾ�ਚ ਮ!ੜੀਂ ਜਿੱਵਾਚ�ਜਿੱਰਆ। ਫਾ�ਸਲਾਂ	  ਦੀ	 ਪ�ਰ� 12 ਜਿੱਵਾ�ਚ, ਇੱਹੋ ਹੋ	ਠਾ ਜਿੱਲਾਂਖੁੱ	
ਅੰਨ!ਸ�ਰ ਦੀ	ਜਿੱਖੁੱਆ ਜਿੱਗੂਆ ਸ�: -

"ਭ�ਵਾ# ਕ�ਈ ਸਮਝ,ਤੇ� ਜਿੱ0ਰ�� ਜਿੱਵਾਚਕ�ਰ ਮਕ�ਨ ਮ�ਲਾਂਕ ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ ਦੀ� ਸਬ�0
ਬਣੇ�ਉਂਦੀ� ਹੋ� ��� ਜਿੱਸਰਫ਼ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਅੰਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਦੀ� ਸਬ�0
ਬਣੇ�ਉਂਦੀ� ਹੋ�,  ਜਿੱਨਰਣੇ�ਇੱਕ ਜਿੱਵਾਚ�ਰ ਜਿੱ0ਰ��  ਦੀ�  ਇੱਰ�ਦੀ� ਹੋ�।  ਇੱਹੋ ਇੱਰ�ਦੀ�  -
ਇੱਕਰ�ਰਨ�ਮ	 ਜਿੱਵਾਚਲਾਂ	  ਸ�ਰ	 ਸ�ਬ�ਜਿੱ0ਤੇ ਉਪਬ�0�� ਦੀ	 ਜਿੱਵਾਚ�ਰ 'ਤੇ	 ਜਿੱਨਰ0�ਰਤੇ ਕ�ਤੇ�
��ਣੇ� ਚ�ਹੋ�ਦੀ� ਹੋ�। ਗੂ�ਰਹੋ�ਜ਼ੂਰ� ਜਿੱਵਾ�ਚ;  ਹੋ�ਲਾਂ��ਜਿੱਕ,  ਇੱ�ਕ ਰਸਮ� ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ ਜਿੱਵਾ�ਚ
ਪ�ਰਟ�ਆ� ਦੀ	  ਇੱਰ�ਦੀ	  ਦੀ� ਅੰ�ਦੀ�ਜ਼ੂ� ਪ�ਰਟ�ਆ�  ਦੀ	  ਹੋ�ਲਾਂ�ਤੇ ਅੰਤੇ	  ਆਚਰਣੇ ਤੇ2
ਜਿੱਲਾਂਆ ��ਣੇ� ਚ�ਹੋ�ਦੀ� ਹੋ�। ਇੱਸ	 ਤੇਰ3��  ਜਿੱ��ਥੇ	 ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ ਦੀ�ਆ� ਸ਼ਰਤੇ�� ਸਪ�ਸ਼ਟ
ਨਹੋ( ਹੋਨ, ਪ�ਰਟ�ਆ� ਜਿੱਵਾਚਕ�ਰ ਅੰਸਲਾਂ ਸਬ�0�� ਦੀ� ਪਤੇ� ਲਾਂਗੂ�ਉਣੇ ਲਾਂਈ ਆਲਾਂ	 -
ਦੀ!ਆਲਾਂ	  ਦੀ	 ਹੋ�ਲਾਂ�ਤੇ ਅੰਤੇ	 ਜਿੱ0ਰ�� ਦੀ	 ਆਚਰਣੇ ਨ� � ਜਿੱ0ਆਨ ਜਿੱਵਾਚ ਰ�ਖੁੱਣੇ� ਪ9ਦੀ� ਹੋ�।
ਇੱਹੋ ਤੇ�ਥੇ ਜਿੱਕ ਪਜਿੱਹੋਲਾਂ��  ਦੀ�ਆ�  ਗੂਲਾਂਤੇ�ਆ� ਜਿੱਕਸ	 ਜਿੱਵਾਅੰਕਤੇ� ਦੀ	 ਜਿੱਨਵਾ	ਕਲਾਂ	  ਕਬਜ਼ੂ	
ਜਿੱਵਾ�ਚ ਨਹੋ( ਹੋ!�ਦੀ�ਆ�

(4) ਏਆਈਆਰ 1959 ਐਸਸ� 1262
(5) ਏਆਈਆਰ 1965 ਐਸਸ� 610
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ਉਸਨ� �  ਪ�ਟ	ਦੀ�ਰ  ਬਣੇ�ਉ।  �	,  ਹੋ�ਲਾਂ��ਜਿੱਕ,  ਜਿੱਨਵਾ	ਕਲਾਂ�  ਕਬਜ਼ੂ�  ਜਿੱ�ਸਦੀ�  ਇੱ�ਕ
ਜਿੱਵਾਅੰਕਤੇ� ਮਕ�ਨ ਮ�ਲਾਂਕ ਨ�ਲਾਂ ਇੱ�ਕ ਸਮਝ,ਤੇ	 ਦੀ	 ਤੇਜਿੱਹੋਤੇ ਹੋ�ਕਦੀ�ਰ ਹੋ�, ��ਇੱਦੀ�ਦੀ
ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਦੀਲਾਂਚਸਪ� ਦੀ	 ਨ�ਲਾਂ ��ਜਿੱੜੀਂਆ ���ਦੀ� ਹੋ�,  ਤੇ�� ਸਮਝ,ਤੇ	 ਨ� �  'ਜਿੱਸਰਫ਼ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ
ਵਾ�2 ਨਹੋ( - ਪਰ ਇੱ�ਕ ਲਾਂ�ਜ਼ੂ ਵਾ�2 ਸਮਜਿੱਝਆ ��ਵਾ	ਗੂ�।

ਬ�.ਐਮ.  ਲਾਂ�ਲਾਂ ਬਨ�ਮ ਮ�ਸਰਜ਼ੂ ਡਨਲਾਂ,ਪ ਰਬੜੀਂ ਕ�ਪਨ�  (ਇੱ�ਡ�ਆ)  ਜਿੱਲਾਂਮਜਿੱਟਡ ਅੰਤੇ	 ਹੋ�ਰ  (6)
ਜਿੱਵਾ�ਚ, ਐਸ�ਜਿੱਸਏਜਿੱਟਡ ਹੋ�ਟਲਾਂਜ਼ੂ ਦੀ	 ਮ�ਮਲਾਂ	  ਜਿੱਵਾ�ਚ, ਉਪਰ�ਕਤੇ ਜਿੱਜ਼ੂਕਰ ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸਮ�ਨ ਜਿੱਵਾਚ�ਰ।

(7) ਕ!ਦੀਰਤੇ ਉ5ਲਾਂ� ਬਨ�ਮ ਜਿੱਮਉਂਸਪਲਾਂ ਬ�ਰਡ, (7)  ਜਿੱਵਾ�ਚ ,  ਲਾਂ�ਜ਼ੂ ਅੰਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ
ਜਿੱਫਾਰ ਅੰ�ਤੇਰ ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ�, ਜਿੱ�ਵਾ# ਜਿੱਕ: -

“ਕ� ਕ�ਈ ਡ�ਡ ਲਾਂ�ਜ਼ੂ ਹੋ� ���  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ  ਜਿੱ0ਰ�� ਦੀ	 ਇੱਰ�ਦੀ	  'ਤੇ	 ਜਿੱਨਰਭਰ ਕਰਦੀ� ਹੋ�।
�	ਕਰ ਅੰਚ�ਲਾਂ ��ਇੱਦੀ�ਦੀ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਦੀਲਾਂਚਸਪ� ਪ�ਦੀ� ਕ�ਤੇ� ���ਦੀ� ਹੋ� �� ਤੇਬ�ਦੀਲਾਂ	
ਕਰਨ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਨ� � ਭ�ਗੂਣੇ ਦੀ� ਹੋ�ਕ ਜਿੱਦੀ�ਦੀ� ਹੋ� ਤੇ�� ਇੱਹੋ ਇੱ�ਕ ਲਾਂ�ਜ਼ੂ ਹੋ�, �	ਕਰ ਜਿੱਨਵਾ	ਕਲਾਂ	
ਕਬਜ਼ੂ	 ਦੀ	 ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ ਤੇ2 ਜਿੱਬਨ�� ਜ਼ੂਮ�ਨ ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2 ਕਰਨ ਦੀ� ਇੱ��ਜ਼ੂਤੇ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ���ਦੀ�
ਹੋ�, ਤੇ�� ਇੱਹੋ ਇੱ�ਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਹੋ�।"

(8) ਇੱਸ ਤੇ2 ਪਜਿੱਹੋਲਾਂ�� ਜਿੱਕ ਮ,��ਦੀ� ਕ	ਸ ਦੀ	 ਤੇ�ਥੇ ਸ�ਹੋਮਣੇ	  ਆਉਣੇ,  ਦੀਯ� ਵਾਤੇ� ਅੰਤੇ	 ਹੋ�ਰ
ਬਨ�ਮ ਡ�: ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ ਕ!ਮ�ਰ ਸ਼ਰਮ� (8) ਜਿੱਵਾਚ ਇੱਸ ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ ਦੀ	 ਫਾ�ਸਲਾਂ	  ਦੀ� ਹੋਵਾ�ਲਾਂ� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ��
ਸਕਦੀ� ਹੋ�। ਜਿੱ�ਵਾ# ਜਿੱਕ ਉ5ਪਰ ਦੀ�ਜਿੱਸਆ ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�, ਮ!ਦੀਈ ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ ਕ!ਮ�ਰ ਸ਼ਰਮ� ਆਪਣੇ� ਮ�ਤੇ�
ਸ਼��ਮਤੇ� ਤੇ2 ਜਿੱਗੂਫਾਟ-ਡ�ਡ ਦੀ	  ਤੇਜਿੱਹੋਤੇ ਜਿੱਤੇ�ਨ ਦੀ!ਕ�ਨ��  ਦੀ� ਮ�ਲਾਂਕ ਬਣੇ ਜਿੱਗੂਆ। ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ�।
ਮਦੀਨ ਲਾਂ�ਈ ਨ� � ਦੀ!ਕ�ਨ�� ਜਿੱਵਾ�ਚ2 ਇੱ�ਕ ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2 ਕਰਨ ਦੀ� ਇੱ��ਜ਼ੂਤੇ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਗੂਈ ਸ�, �ਦੀ2 ਜਿੱਕ
ਮ,��ਦੀ� ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਪ�ਤੇ�ਵਾ�ਦੀ� ਨ� �  ਦੀ!ਕ�ਨ ਨ�ਬਰ  2  ਦੀ	 ਉਪਭ�ਗੂਤੇ� ਦੀ� ਇੱ��ਜ਼ੂਤੇ
ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਗੂਈ ਸ�। ਉਪਰ�ਕਤੇ ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸਬ�ਤੇ ਵਾ�2 ਇੱਸ	 ਤੇਰ3�� ਦੀ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਪ	ਸ਼ ਕ�ਤੇ	 ਗੂਏ
ਸਨ। ਹੋ	ਠਾਲਾਂ�ਆ�  ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ��  ਨ	  ਮਦੀਨ ਲਾਂ�ਈ ਨ� �  ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰ�  ਪ�ਇੱਆ ਸ�। ਸ�ਦੀਰਭ ਦੀ�
ਸਹੋ�ਲਾਂਤੇ ਲਾਂਈ ਫਾ�ਸਲਾਂ	  ਦੀ� ਪ�ਰ� 7 ਹੋ	ਠਾ�� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�: -

“ਕ	ਸ ਦੀ	  ਤੇ�ਥੇ��  ਵਾ�ਲਾਂ ਮ!ੜੀਂਦੀ	  ਹੋ�ਏ,  ਪਜਿੱਹੋਲਾਂ��  ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ�  P.7  ਦੀ� ਹੋਵਾ�ਲਾਂ� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ��
ਸਕਦੀ� ਹੋ� �� ਜਿੱਕ  22  ਦੀਸ�ਬਰ, 1967  ਦੀ� ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਹੋ�। ਇੱਸ ਨ� � ਮ,��ਦੀ�
ਮ!ਦੀਈ ਦੀ� ਮ��  ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾ�ਟ� ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਮਦੀਨ ਲਾਂ�ਈ ਦੀ!ਆਰ� ਚਲਾਂ�ਇੱਆ
ਜਿੱਗੂਆ  ਸ�।  ਪ�ਰਟ�ਆ�  ਨ� �  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ  ਦੀ	ਣੇ  ਵਾ�ਲਾਂ	  ਅੰਤੇ	  ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ  ਵਾ�2
ਵਾਰਣੇਨ ਕਰਨ ਤੇ2 ਇੱਲਾਂ�ਵਾ�,  ਇੱਹੋ ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਦੀ!ਆਰ� ਦੀ!ਕ�ਨ ਨ�ਬਰ 3 ਦੀ	
ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2 ਦੀ� ਹੋਵਾ�ਲਾਂ� ਜਿੱਦੀ�ਦੀ� ਹੋ�। ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਨ	  ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਵਾ�ਲਾਂ� ਥੇ��
'ਤੇ	  ਕਬਜ਼ੂ�  ਬਰਕਰ�ਰ ਰ�ਜਿੱਖੁੱਆ ਜਿੱਕਉਂਜਿੱਕ ਉਸ ਦੀ�ਆ�  ਵਾਸਤੇ�ਆ�  ਉ5ਥੇ	  ਹੋ�  ਰਜਿੱਹੋ
ਗੂਈਆ� ਸਨ ਅੰਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ,  ਸਵਾ	ਰ	 ਚ�ਬ� ਇੱਕ�ਠਾ� ਕਰਦੀ� ਸ� ਅੰਤੇ	 ਪ	ਸ਼
ਕ�ਤੇ	 ਸਬ�ਤੇ��  ਅੰਨ!ਸ�ਰ ਸ਼�ਮ ਨ� �  ਵਾ�ਪਸ ਕਰ ਜਿੱਦੀ�ਦੀ� ਸ�। ਇੱਸ ਤੇ2 ਬ�ਅੰਦੀ,  ਸ�ਰ	
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ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ�� ਜਿੱਵਾ�ਚ ਇੱ�ਕ� ਜਿੱ�ਹੋ	 ਜਿੱਨਯਮ ਅੰਤੇ	 ਸ਼ਰਤੇ�� ਸਨ

(7) ਏ.ਐਲਾਂ.ਆਰ. 1974 SC 396.

(8) 1991 ਪ�ਐਕਸ.�	. 462.

ਦੀ!ਕ�ਨ ਨ�ਬਰ  3  ਦੀ	 ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਦੀ	 ਉਪਭ�ਗੂਤੇ� ਅੰਤੇ	 ਇੱਮ�ਰਤੇ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀ�ਖੁੱਲਾਂ ਹੋ�ਣੇ ਦੀ	
ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਦੀ	 ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ ਬ�ਰ	 ਦੀ!ਹੋਰ�ਇੱਆ ਜਿੱਗੂਆ। ਉਹੋ-  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-
ਕ�ਰ� ਹੋਨ ਪ�ਦੀਰਜਿੱਸ਼ਤੇ P8 ਆਫ਼ 1974, P-9 ਆਫ਼ 1975, P-4 ਆਫ਼ 1977,
P-5 ਆਫ਼ 1978, ਮਦੀਨ ਲਾਂ�ਲਾਂ ਦੀ!ਆਰ� ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ ਕ!ਮ�ਰ ਸ਼ਰਮ� ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ
ਚਲਾਂ�ਏ ਗੂਏ। ਅੰ�ਤੇ ਜਿੱਵਾ�ਚ, ਇੱਹੋ P-6, 16 ਅੰਪ��ਲਾਂ, 1979 ਦੀ� ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਦੀ�
ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ ਹੋ�, ਜਿੱ�ਸਦੀ� ਜਿੱਵਾਆਜਿੱਖੁੱਆ ਹੋ!ਣੇ ਇੱਹੋ ਜਿੱਨਰ0�ਰਤੇ ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਕ�ਤੇ� ��
ਰਹੋ� ਹੋ� ਜਿੱਕ ਇੱਹੋ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਹੋ� ��� ਲਾਂ�ਜ਼ੂ ਡ�ਡ। ਇੱਹੋ ਕਜਿੱਹੋਣੇ� ਕ�ਫ਼� ਹੋ�, ਇੱਹੋ
ਵਾ� ਜਿੱਪਛਲਾਂ	  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ�� ਵਾ��ਗੂ ਹੋ� ਹੋ�। ਹੋ�ਲਾਂ��ਜਿੱਕ, ਖੁੱ�ਸ ਜਿੱਹੋ�ਸ	, �� ਜਿੱਕ ਸ�ਬ�ਜਿੱ0ਤੇ
ਹੋਨ,  ਜਿੱ0ਆਨ  ਜਿੱਵਾ�ਚ  ਰ�ਜਿੱਖੁੱਆ  ��  ਜਿੱਰਹੋ�  ਹੋ�।  ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ  ਕ!ਮ�ਰ  ਸ਼ਰਮ�  ਨ� �
ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਅੰਤੇ	  ਮਦੀਨ ਲਾਂ�ਲਾਂ ਨ� �  ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਦੀ�ਜਿੱਸਆ ਜਿੱਗੂਆ। ਪ�ਠਾ
ਦੀਰਸ�ਉਂਦੀ� ਹੋ� ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਨ	  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਕ�ਲਾਂ ਉਸ ਨ� � ਦੀ!ਕ�ਨ
ਨ�ਬਰ 3, ਪ��ਪਰਟ� ਯ�ਜਿੱਨਟ ਨ�. B. XIX ਦੀ� ਜ਼ੂਮ�ਨ� ਮ�ਜਿੱਜ਼ੂਲਾਂ ਦੀ	 ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2
ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਲਾਂਈ ਸ�ਪਰਕ ਕ�ਤੇ� ਸ�। 732. ਬ�ਅੰਦੀ ਜਿੱਵਾ�ਚ, ਇੱਸ
ਡ�ਡ ਜਿੱਵਾ�ਚ ��ਇੱਦੀ�ਦੀ ਦੀ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸਸ਼!ਦੀ� ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਨ� � ਇੱਸ ਤੇਰ3�� ਦੀ�ਜਿੱਸਆ ਜਿੱਗੂਆ ਸ�।
ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਫ਼�ਸ ਰ!ਪਏ ਤੇ�ਅੰ ਕ�ਤੇ� ਗੂਈ ਸ�। 280 ਪ�ਤੇ� ਮਹੋ�ਨ�ਵਾ�ਰ। ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-
ਫ਼�ਸ ਦੀ� ਭ!ਗੂਤੇ�ਨ ਨ� ਕਰਨ ਦੀ� ਸ�ਰਤੇ ਜਿੱਵਾ�ਚ,  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਨ� � ਆਪਣੇ	  ਆਪ ਰ�ਦੀ
ਕਰ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ��ਣੇ� ਸ� ਅੰਤੇ	  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸਕਰਤੇ� ਨ� �  ਜਿੱਬਨ��  ਜਿੱਕਸ	  ਪ�ਰਵਾ ਨ� ਜਿੱਟਸ ਦੀ	
��ਇੱਦੀ�ਦੀ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀ�ਖੁੱਲਾਂ ਹੋ�ਣੇ ਦੀ� ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ ਸ�। ਕਲਾਂ�ਜ਼ੂ  7  ਜਿੱਵਾਸ਼	ਸ਼ ਤੇ,ਰ  'ਤੇ	
ਪ�ਦੀ�ਨ ਕਰਦੀ� ਹੋ� ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸਸ਼!ਦੀ� ਸ�ਪਤੇ� ਦੀ� ਕ�ਈ ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ
ਨ� � ਨਹੋ( ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ। ਇੱਮ�ਰਤੇ ਦੀ� ਕਬਜ਼ੂ� ਹੋਮ	ਸ਼� ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਕ�ਲਾਂ ਹੋ�
ਰਜਿੱਹੋਣੇ� ਸ�। ਕਲਾਂ�ਜ਼ੂ 8 ਦੀ	 ਤੇਜਿੱਹੋਤੇ ਇੱਹੋ ਹੋ�ਰ ਜਿੱਵਾਸ਼	ਸ਼ ਤੇ,ਰ 'ਤੇ	 ਪ�ਦੀ�ਨ ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ
ਸ� ਜਿੱਕ ਇੱਹੋ ਸਪ�ਸ਼ਟ ਤੇ,ਰ 'ਤੇ	 ਸਜਿੱਹੋਮਤੇ� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਗੂਈ ਸ� ਜਿੱਕ ਮਕ�ਨ ਮ�ਲਾਂਕ ਅੰਤੇ	
ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ ਦੀ	 ਸਬ�0 ਬਣੇ�ਉਣੇ ਲਾਂਈ ਜਿੱ0ਰ�� ਦੀ� ਕ�ਈ ਇੱਰ�ਦੀ� ਨਹੋ( ਸ�  ਪਰ
ਇੱਰ�ਦੀ� ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਅੰਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਦੀ� ਸਬ�0 ਬਣੇ�ਉਣੇ ਦੀ� ਸ�।
0�ਰ� 10  ਦੀ	 ਅੰ0�ਨ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਕ�ਲਾਂ ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸਸ਼!ਦੀ� ��ਇੱਦੀ�ਦੀ  'ਤੇ	
ਕ�ਈ ਵਾ� ਉਸ�ਰ� ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਪ��ਪਰਟ� 'ਤੇ	 ਦੀ�ਖੁੱਲਾਂ ਹੋ�ਣੇ ਦੀ� ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ ਬਰਕਰ�ਰ
ਹੋ� । ਜਿੱ�ਵਾ# ਜਿੱਕ ਹੋ	ਠਾਲਾਂ�ਆ� ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ�� ਦੀ!ਆਰ� ਪ	ਸ਼ ਕ�ਤੇ	 ਗੂਏ ਜ਼ੂ!ਬ�ਨ� ਸਬ�ਤੇ��  'ਤੇ	
ਜਿੱਵਾਚ�ਰ ਕਰਨ 'ਤੇ	 ਫਾ�ਸਲਾਂ� ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ� ਜਿੱਕ ਮਦੀਨ ਲਾਂ�ਲਾਂ ਸਵਾ	ਰ	 ਚ�ਬ� ਲਾਂ�  ਲਾਂ9ਦੀ�
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ਸ� ਅੰਤੇ	 ਸ਼�ਮ ਨ� � ਉਹੋ� ਵਾ�ਪਸ ਕਰ ਜਿੱਦੀ�ਦੀ� ਸ� ਅੰਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਦੀ	 ਲਾਂ	ਖੁੱ��
ਵਾ�ਲਾਂ� ਇੱ�ਕ ਅੰਲਾਂਮ�ਰ� ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਅੰਹੋ�ਤੇ	 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਰਜਿੱਹੋ�ਦੀ� ਸ�। ਇੱਹੋ ਤੇ�ਥੇ�� ਦੀ�
ਇੱ�ਕ ਖੁੱ�� ਹੋ�  ��  ਚ!ਣੇ,ਤੇ� ਲਾਂਈ ਖੁੱ!�ਲਾਂ� ਨਹੋ( ਹੋ�। ਦੀ��� ਅੰਪ�ਲਾਂ.  ਇੱਹੋ  1979  ਤੇ2
ਬ�ਅੰਦੀ ਹੋ�ਇੱਆ ਸ� ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸਦੀ�ਰ ਮਦੀਨ ਲਾਂ�ਲਾਂ ਨ	  ਰ�ਜ਼ੂ�ਨ� ਚ�ਬ� ਲਾਂ�ਣੇ� ਅੰਤੇ	
ਜਿੱਡਲਾਂ�ਵਾਰ� ਕਰਨ� ਬ�ਦੀ ਕਰ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਅੰਤੇ	  ਨ� ਜਿੱਟਸ ਆਜਿੱਦੀ ਦੀ	ਣੇ  'ਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਰ�ਦੀ
ਕਰਨ ਨ� �  ਲਾਂ�  ਕ	  ਜਿੱ0ਰ��  ਜਿੱਵਾਚਕ�ਰ ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਪ�ਦੀ�  ਹੋ�  ਜਿੱਗੂਆ। ਅੰਖੁੱ�ਰ  ਫਾਰਵਾਰ�,
1983 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਮ!ਕ�ਦੀਮ� ਦੀ�ਇੱਰ ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ�।

ਜਿੱਕਉਂਜਿੱਕ ਮ,��ਦੀ� ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਇੱਸ	 ਤੇਰ3�� ਦੀ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਡ�ਡ ਪ	ਸ਼ ਕ�ਤੇ	 ਗੂਏ ਹੋਨ ਅੰਤੇ	 ਸਬ�ਤੇ ਵਾ�
ਲਾਂਗੂਭਗੂ ਸਮ�ਨ ਹੋਨ, ਇੱਸ ਲਾਂਈ ਦੀਲਾਂ�ਲਾਂ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਗੂਈ ਹੋ�
ਅੰਪ�ਲਾਂਕਰਤੇ� ਵਾ�ਲਾਂ2  ਜਿੱਕਹੋ� ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ� ਜਿੱਕ ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਨ� � ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰ� ਮ�ਜਿੱਨਆ ��ਣੇ� ਚ�ਹੋ�ਦੀ�
ਹੋ�, �ਦੀ2 ਜਿੱਕ �ਵਾ�ਬਦੀ	ਹੋ ਦੀ	 ਜਿੱਵਾਦੀਵਾ�ਨ ਵਾਕ�ਲਾਂ ਨ	  ਦੀਲਾਂ�ਲਾਂ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਹੋ� ਜਿੱਕ ਹੋ	ਠਾਲਾਂ�ਆ� ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ�� ਨ	
ਮ,��ਦੀ� ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਕ�ਈ ਖੁੱ�� ਨਹੋ( ਕ�ਤੇ�,  ਜਿੱ�ਵਾ# ਜਿੱਕ ਉਪਰ�ਕਤੇ ਮਦੀਨ ਲਾਂ�ਲਾਂ ਦੀ	  ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ
ਪ�ਇੱਆ ਜਿੱਗੂਆ ਸ�,  ਉਹੋ ਇੱਮ�ਰਤੇ  ਦੀ�  ਚ�ਬ�  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ  0�ਰਕ  ਕ�ਲਾਂ  ਰਜਿੱਹੋ�ਦੀ�  ਸ�  ਅੰਤੇ	
ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਸਵਾ	ਰ	 ਹੋ� ਲਾਂ�  ���ਦੀ� ਸ� ਅੰਤੇ	 ਸ਼�ਮ ਨ� � ਵਾ�ਪਸ ਕਰ ਜਿੱਦੀ�ਦੀ� ਸ� ਅੰਤੇ	 ਦੀ�ਸਰ� ਇੱਹੋ
ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ 0�ਰਕ ਦੀ� ਸ�ਮ�ਨ ਦੀ!ਕ�ਨ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਨਹੋ( ਜਿੱਪਆ ਸ�। ਇੱਸ ਜਿੱਵਾਚ ਕ�ਈ ਸ਼�ਕ ਨਹੋ( ਹੋ�
ਜਿੱਕ ਕਜਿੱਥੇਤੇ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ�� ਨ� � ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ��ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ� ਸਹੋ� ਜਿੱਵਾਆਜਿੱਖੁੱਆ ਬ�ਰ	 ਜਿੱਸ�ਟ	  'ਤੇ	 ਪਹੋ!�ਚਣੇ
ਲਾਂਈ ਇੱਹੋ ਦੀ�ਵਾ# ਕ�ਰਕ ਬਹੋ!ਤੇ ਮਹੋ�ਤੇਵਾਪ�ਰਨ ਸਨ, �� ਜਿੱਕ ਪ�ਰਟ�ਆ� ਦੀ	 ਇੱਰ�ਦੀ	 ਨ� � ਜਿੱਨਰ0�ਰਤੇ
ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਸਨ ਜਿੱਕ ਕ� ਜਿੱਸਰਫਾ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਬਣੇ�ਇੱਆ �� ਜਿੱਰਹੋ� ਸ� ��� ਇੱਹੋ ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ� ਦੀ�
ਮ�ਮਲਾਂ� ਸ�। . ਇੱਹੋ ਅੰਜਿੱ�ਹੋ� ਸਜਿੱਥੇਤੇ� ਹੋ� ਜਿੱਕ ਦੀ�ਵਾ�� ਜਿੱ0ਰ�� ਦੀ	 ਵਾਕ�ਲਾਂ�� ਦੀ� ਸਹੋ�ਇੱਤੇ� ਨ�ਲਾਂ ਸਬ�ਤੇ��
ਨ� �  ਸਕ�ਨ ਕ�ਤੇ�  ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�  ਅੰਤੇ	  ਇੱਹੋ ਦੀ	ਜਿੱਖੁੱਆ ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�  ਜਿੱਕ ਇੱਨ3��  ਨ!ਕਜਿੱਤੇਆ�  'ਤੇ	  ਸਬ�ਤੇ
ਜਿੱਰਕ�ਰਡ 'ਤੇ	 ਜਿੱਲਾਂਆ�ਦੀ	 ਗੂਏ ਸਨ ਪਰ ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ�� ਦੀ	 ਫਾ�ਸਜਿੱਲਾਂਆ� ਜਿੱਵਾਚ ਉਨ3�� ਦੀ� ਹੋਵਾ�ਲਾਂ� ਅੰਤੇ	
ਚਰਚ� ਨਹੋ( ਕ�ਤੇ� ਗੂਈ ਸ�। ਹੋ	ਠਾ��।

(9) PW-5  ਅੰ�ਜਿੱਮ�ਤੇ ਲਾਂ�ਲਾਂ ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ�  ਦੀ� ਪਤੇ� ਹੋ�।  ���ਚ-ਪੜੀਂਤੇ�ਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਉਸਨ	
ਦੀ�ਜਿੱਸਆ ਜਿੱਕ ਉਸਦੀ� ਪਤੇਨ� 1 �ਨਵਾਰ� 1976 ਤੇ�ਕ ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਜਿੱਵਾ�ਚ ��ਇੱਦੀ�ਦੀ ਦੀ	 ਅੰਸਲਾਂ ਕਬ�	
ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਨਯ�ਤੇਰਣੇ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸ� ਅੰਤੇ	 ਬਚ�ਓ ਪ�ਖੁੱ ਸ਼�ਮ ਨ� � ਦੀ!ਕ�ਨ�� ਦੀ�ਆ� ਚ�ਬ�ਆ� ਆਪਣੇ� ਪਤੇਨ�
ਨ� � ਸ=ਪਦੀ� ਸ�। ਉਸ ਤੇ2 ਸਵਾ	ਰ	-ਸਵਾ	ਰ	 ਉਹੋ� ਵਾਸ�ਲਾਂ� ਕ�ਤੇ� ਅੰਤੇ	  1979 ਤੇ�ਕ ਉਸ ਦੀ	 ਪ!�ਤੇਰ ਦੀ	
ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ� ਮ�ਲਾਂਕ ਬਣੇਨ ਤੇ2 ਬ�ਅੰਦੀ ਵਾ� ਇੱਹੋ� ��ਰ� ਜਿੱਰਹੋ�। ਇੱਸ ਗੂਵਾ�ਹੋ ਦੀ	 ਜਿੱਬਆਨ ਦੀ	 ਇੱਸ
ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਨ� � ਜਿੱ�ਰ3� ਦੀ,ਰ�ਨ ਪ!�ਛਜਿੱਗੂ�ਛ ਲਾਂਈ ਚ!ਣੇ,ਤੇ� ਨਹੋ( ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਗੂਈ। ਜਿੱ�ਰ3� ਦੀ� ਰ!ਝ�ਨ ਜਿੱਸਰਫ਼ ਉਸ
ਤੇਰਜ਼ੂ 'ਤੇ	 ਸ� ਜਿੱ�ਸ 'ਤੇ	 ਪ�ਤੇ�ਵਾ�ਦੀ� ਦੀ!ਕ�ਨ ਖੁੱ�ਲਾਂ3ਦੀ� ਅੰਤੇ	 ਬ�ਦੀ ਕਰਦੀ� ਸ� ਅੰਤੇ	 ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ	 ਇੱ�ਕ
ਪ�ਸ	  ਅੰਤੇ	  ਦੀ��	  ਨ�ਲਾਂ ਲਾਂ�ਗੂਦੀ�ਆ�  ਦੀ!ਕ�ਨ��  ਹੋ�  ਖੁੱ!�ਲਾਂ3ਦੀ�ਆ�  ਸਨ। ਵਾਕ�ਲਾਂ ���  �ਵਾ�ਬਦੀ	ਹੋ ਨ	
ਦੀਲਾਂ�ਲਾਂ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਹੋ� ਜਿੱਕ ਸਬ�ਤੇ ਦੀ	 ਇੱਸ ਟ!ਕੜੀਂ	  'ਤੇ	 ਕ�ਰਵਾ�ਈ ਨਹੋ( ਕ�ਤੇ� �� ਸਕਦੀ� ਜਿੱਕਉਂਜਿੱਕ
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ਮ!ਦੀਈ ਜਿੱਵਾਚ ਕ�ਈ ਖੁੱ�ਸ ਦੀਰਖ਼ਾ�ਸਤੇ ਨਹੋ( ਸ� ਜਿੱਕ ਮ!ਦੀਈ ��� ਉਸਦੀ� ਮ�� ਝਗੂੜੀਂ	 ਜਿੱਵਾਚ ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ�
ਚ�ਬ� ਲਾਂ9ਦੀ	 ਸਨ ਅੰਤੇ	 ਬਚ�ਅੰ ਪ�ਖੁੱ ਇੱਸ ਨ� � ਇੱਕ�ਠਾ� ਕਰਦੀ� ਸ�। ਸਵਾ	ਰ	 ਅੰਤੇ	 ਸ਼�ਮ ਨ� � ਵਾ�ਪਸ
ਕਰ�। ਇੱਸ ਸ�ਦੀਰਭ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਅੰ�ਗੂ	 ਇੱਹੋ ਦੀਲਾਂ�ਲਾਂ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਗੂਈ ਹੋ� ਜਿੱਕ ਸ�ਦੀ	 ਝਗੂੜੀਂ	 ਸਮ	ਤੇ ਹੋ�ਰ ਜਿੱਕਸ	
ਗੂਵਾ�ਹੋ ਨ	  ਇੱਸ ਬ�ਰ	 ਜਿੱਬਆਨ ਨਹੋ( ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�। ਅੰਜਿੱਮ�ਤੇ ਲਾਂ�ਲਾਂ ਪ�ਡਬਲਾਂਯ�-5 ਦੀ� ਮ,��ਦੀ� ਕ	ਸ ਦੀ	
ਹੋ�ਲਾਂ�ਤੇ��  ਜਿੱਵਾਚ ਇੱਕ�ਲਾਂ	  ਜਿੱਬਆਨ ਨ� �  ਇੱਸ ਸਬ�0 ਜਿੱਵਾਚ ਖੁੱ�� ਦੀਰ� ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਕ�ਫਾ� ਨਹੋ(
ਮ�ਜਿੱਨਆ �� ਸਕਦੀ� ਹੋ�। ਇੱਹੋਨ�� ਕ�ਟ9ਸ਼ਨ��  ਜਿੱਵਾ�ਚ ਕ�ਈ ਗੂ!ਣੇ ਨਹੋ( ਹੋ�  ।  ਇੱਸ ਦੀ	 ਸਬ�0 ਜਿੱਵਾ�ਚ
ਹੋਵਾ�ਲਾਂ� ਦੀ	ਣੇ ਦੀ� ਲਾਂ�ੜੀਂ ਨਹੋ( ਸ�। ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ� ਕ�ਟਰ�ਲਾਂ ਸ�ਦੀ	 ਝਗੂੜੀਂ	 ਨ�ਲਾਂ ਹੋ� ਜਿੱਰਹੋ�, ਇੱਸ ਲਾਂਈ
ਬ	ਨਤੇ� ਕ�ਤੇ� ਗੂਈ ਅੰਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ�� ਜਿੱਵਾ�ਚ ਵਾ� ਇੱਸ ਦੀ� ਜਿੱਜ਼ੂਕਰ ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ। ਇੱਸ ਤੇ2
ਇੱਲਾਂ�ਵਾ�, �	ਕਰ ਜਿੱਕਸ	 ਇੱ�ਕ ਗੂਵਾ�ਹੋ ਦੀ	 ਜਿੱਬਆਨ ਨ� � ਚ!ਣੇ,ਤੇ� ਨਹੋ( ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ���ਦੀ�, ਤੇ�� ਮ!ਦੀਈ ਲਾਂਈ
ਕ�ਈ ਹੋ�ਰ ਗੂਵਾ�ਹੋ ਪ	ਸ਼ ਕਰਨ� ��� ਦੀ��	 ਗੂਵਾ�ਹੋ�� ਤੇ2 ਉਸ	 ਤੇ�ਥੇ ਦੀ� ਪ!ਸ਼ਟ� ਕਰਨ ਦੀ� ਲਾਂ�ੜੀਂ ਨਹੋ(
ਸ� । ਜਿੱ�ਵਾ# ਜਿੱਕ ਪਜਿੱਹੋਲਾਂ�� ਹੋ� ਉ5ਪਰ ਦੀ�ਜਿੱਸਆ ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�, ਅੰਜਿੱ�ਹੋ	 ਸਬ�ਤੇ ਨ� ਜਿੱਸਰਫਾ ਸ� ਸ�ਬ�ਜਿੱ0ਤੇ,
ਨ� ਜਿੱਕ ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ ਦੀ� ਪ�ਜਿੱਕਰਤੇ� ਨ� � ਜਿੱਨਰ0�ਜਿੱਰਤੇ ਕਰਨ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਕਲਾਂ�ਕਚਰ ਹੋ� ਜਿੱਕ ਕ� ਇੱਸ ਨ	
ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ	 ਸਬ�0 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਬਚ�ਓ ਪ�ਖੁੱ ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਕ�ਈ ਜਿੱਦੀਲਾਂਚਸਪ� ਪ�ਦੀ� ਕ�ਤੇ�
ਸ� ��� ਜਿੱਸਰਫ਼ ਉਪਭ�ਗੂਤੇ� ਨ� � ਹੋ� ਇੱ��ਜ਼ੂਤੇ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਸ�। �	ਕਰ ਇੱਸ ਸਬ�0 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਕਸ	 ਜਿੱਸ�ਟ	 'ਤੇ	
ਪਹੋ!�ਚਣੇ ਲਾਂਈ ਹੋ	ਠਾਲਾਂ�ਆ� ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ�� ਦੀ!ਆਰ� ਭ,ਜਿੱਤੇਕ ਤੇ�ਥੇ ਨ� � ਨਜ਼ੂਰਅੰ�ਦੀ�ਜ਼ੂ ਕ�ਤੇ� ���ਦੀ� ਹੋ�, ਤੇ��
ਉਹੋ� ਨ!ਕਸ�ਨ ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ�।

(10) ਮ!ਦੀਈ ਦੀ� ਮ�ਮਲਾਂ� ਵਾ�  1  ਇੱ�ਤੇਜ਼ੂ�ਰ ਸ� ਜਿੱਕ  2  ਮ!ਦੀਈ ��� ਉਸ ਦੀ� ਮ�� ਨ� � ਕ!ਝ
ਚ�ਜ਼ੂ�� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�ਆ� �� ਰਹੋ�ਆ� ਸਨ �� ਦੀ!ਕ�ਨ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਝਗੂੜੀਂ	 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਪਈਆ� ਸਨ। ਪ�ਡਬਜਿੱਲਾਂਊ 1
ਦੀਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ ਕ!ਮ�ਰ ਨ	  ਜਿੱਬਆਨ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਜਿੱਕ ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਦੀ�ਸ਼� ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ	 ਕ!ਝ ਜਿੱਹੋ�ਸ	  ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2
ਆਰਜ਼ੂ� ਤੇ,ਰ 'ਤੇ	 ਆਪਣੇ� ਮ�� ਨ� � ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰ� ਵਾ�2 ਕਰ ਜਿੱਰਹੋ� ਸ�। ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਦੀ!ਆਰ� ਕ�ਤੇ	
ਗੂਏ ਵਾ�ਖੁੱ-ਵਾ�ਖੁੱ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ�� ਦੀ� ਹੋਵਾ�ਲਾਂ� ਦੀ	ਣੇ ਤੇ2 ਬ�ਅੰਦੀ, ਉਸਨ	  ਜਿੱ�ਰ3� ਦੀ,ਰ�ਨ ਦੀ�ਜਿੱਸਆ ਜਿੱਕ
ਉਸਨ	  ਆਪਣੇ� ਸਮ�ਨ ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀਤੇ ਦੀ!ਕ�ਨ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਰ�ਜਿੱਖੁੱਆ ਸ�, ਜਿੱ�ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਤੇ�ਨ ਬਕਸ	, ਕ!ਰਸ�ਆ�
ਅੰਤੇ	 ਮ	ਜ਼ੂ ਸਨ। ਇੱਹੋ ਜਿੱਤੇ�ਨ-ਚ�ਰ ਕ!ਰਸ�ਆ� ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਤੇ�ਨ-ਚ�ਰ ਬਕਸ	 ਸਨ। ਇੱਨ3�� ਨ� � ਉ5ਥੇ	 ਜਿੱਸਰਫ਼
ਤੇ��	 ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਦੀ� ਕਬਜ਼ੂ� ਬਰਕਰ�ਰ ਰ�ਖੁੱਣੇ ਲਾਂਈ ਰ�ਜਿੱਖੁੱਆ ਜਿੱਗੂਆ ਸ�। ਅੰਪ��ਲਾਂ 1979 ਤੇ2 ਬ�ਅੰਦੀ
ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਵਾ�ਲਾਂ� ਸ�ਰ� ਦੀ!ਕ�ਨ ਬਚ�ਓ ਪ�ਖੁੱ ਦੀ	 ਕਬਜ਼ੂ	 ਜਿੱਵਾਚ ਆ ਗੂਈ। ਉਸ ਨ	  ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਜਿੱਵਾ�ਚ
ਦੀ!ਕ�ਨ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਪਏ ਸਮ�ਨ ਦੀ� ਸ�ਚ� ਵਾ� ਜਿੱਤੇਆਰ ਕ�ਤੇ� ਸ�। ਇੱਸ ਗੂਵਾ�ਹੋ ਤੇ2 ਇੱਸ ਸਬ�0 ਜਿੱਵਾਚ
ਦੀ!ਬ�ਰ� ਪ!�ਛਜਿੱਗੂ�ਛ ਕ�ਤੇ� ਗੂਈ ਜਿੱਕ ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਵਾ�ਲਾਂ� ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ	 ਤੇ��	 ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਜਿੱਵਾਚ ਉਨ3�� ਦੀ� ਸ�ਮ�ਨ
ਜਿੱਪਆ ਸ�, ਉਨ3�� ਨ	  ਕ!ਝ ਜਿੱਬਲਾਂਜਿੱਡ�ਗੂ ਸਮਗੂਰ� ਅੰਤੇ	 ਘੋਰ	ਲਾਂ�  ਸ�ਮ�ਨ ਰ�ਜਿੱਖੁੱਆ ਸ�, ਜਿੱ�ਸ ਦੀ� ਵਾ	ਰਵਾ�
ਉਸ ਦੀ� ਮ�� ਹੋ� ਦੀ	 ਸਕਦੀ� ਸ�। ਹੋ�ਲਾਂ��ਜਿੱਕ, ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ	 ਜਿੱਪਛਲਾਂ	  ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਵਾ� ਇੱਹੋ� ਸ�। ਇੱਸ ਤੇ2
ਬ�ਅੰਦੀ,  ਇੱਸ ਗੂਵਾ�ਹੋ ਨ	  ਦੀ!ਬ�ਰ�  ਦੀ�ਜਿੱਸਆ ਜਿੱਕ ਬਚ�ਓ ਪ�ਖੁੱ ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ	  ਅੰਗੂਲਾਂ	  ਜਿੱਹੋ�ਸ	  ਜਿੱਵਾ�ਚ
ਆਪਣੇ� ਕ�ਰ�ਬ�ਰ ਚਲਾਂ� ਜਿੱਰਹੋ� ਸ�। ਅੰਗੂਲਾਂ� ਤੇਰ�ਕ 'ਤੇ	 ਇੱਸ ਗੂਵਾ�ਹੋ ਤੇ2 ਦੀ!ਬ�ਰ� ਪ!�ਛਜਿੱਗੂ�ਛ ਕ�ਤੇ�
ਗੂਈ ਅੰਤੇ	 ਉਸ ਨ	  ਜਿੱਕਹੋ� ਜਿੱਕ ਉਹੋ ਉਸ ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਦੀ� ਮ�ਪ ਨਹੋ( ਦੀ�ਸ ਸਜਿੱਕਆ �� ਪਜਿੱਹੋਲਾਂ�� ਓਮ
ਪ�ਕ�ਸ਼ ਕ�ਲਾਂ ਸ�। ਜਿੱਪਛਲਾਂ	  ਜਿੱਹੋ�ਸ	 'ਤੇ	, ਇੱ�ਕ ਸਟ�ਰ ਦੀ	 ਰ�ਪ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਬਕਸ	 ਆਜਿੱਦੀ ਪਏ ਸਨ, �� ਦੀ!ਕ�ਨ
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ਦੀ	 ਤੇ��	 ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਨ� �  ਕਵਾਰ ਕਰਦੀ	 ਸਨ। ਡ�ਡਬਲਾਂਯ�  3  ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਬਚ�ਓ ਪ�ਖੁੱ,  �ਦੀ2 ਗੂਵਾ�ਹੋ-
ਬਕਸ	 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀ�ਖੁੱਲਾਂ ਹੋ�ਇੱਆ, ਨ	  ਮ!ਦੀਈ ਦੀ!ਆਰ� ਪ	ਸ਼ ਕ�ਤੇ	 ਗੂਏ ਦੀ� ਗੂਵਾ�ਹੋ�� ਦੀ	 ਸਬ�ਤੇ ਬ�ਰ	 ਕ!ਝ
ਵਾ� ਨਹੋ( ਦੀ�ਜਿੱਸਆ, ਜਿੱ�ਸ ਦੀ� ਹੋਵਾ�ਲਾਂ� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�, ਸਵਾ	ਰ	 ਕ! ��� ਲਾਂ�ਣੇ ਅੰਤੇ	 ਸ਼�ਮ ਨ� � ਵਾ�ਪਸ
ਕਰਨ ਬ�ਰ	 ਅੰਤੇ	 ਇੱਸ ਬ�ਰ	 ਕ!ਝ ਨਹੋ( ਦੀ�ਜਿੱਸਆ। ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ	 ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਦੀ�
ਸ�ਮ�ਨ ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਹੋ�। ਸਬ�ਤੇ ਦੀ� ਸਜਿੱਥੇਤੇ� ਹੋ�ਣੇ ਦੀ	 ਨ�ਤੇ	, ਇੱਹੋ ਦੀ� ਤੇ�ਥੇ, ਇੱ�ਕ. ਸਵਾ	ਰ	 ਚ�ਬ�
ਲਾਂ�ਣੇ ਅੰਤੇ	  ਸ਼�ਮ ਨ� �  ਵਾ�ਜਿੱਪਸ ਆਉਣੇ ਦੀ	 ਸਬ�0 ਜਿੱਵਾ�ਚ,  ਦੀ���,  ਮ!ਦੀਈ ਅੰਤੇ	 ਉਸਦੀ� ਮ�ਤੇ� ਦੀ	
ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ	 ਜਿੱਹੋ�ਸ	 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸਮ�ਨ ਦੀ� ਮ,��ਦੀਗੂ� ਨ� � ਵਾ� ਜਿੱ0ਆਨ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਰ�ਜਿੱਖੁੱਆ ��ਣੇ� ਚ�ਹੋ�ਦੀ� ਹੋ�,
�ਦੀ2 ਜਿੱਕ ਹੋ�ਰ ਸਬ�ਤੇ�� ਅੰਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਡ�ਡ�� ਨ� � ਜਿੱਨਰ0�ਰਤੇ ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਜਿੱਵਾਚ�ਰ ਕ�ਤੇ� ��ਣੇ�
ਚ�ਹੋ�ਦੀ� ਹੋ�। ਪ�ਰਟ�ਆ� ਦੀ	 ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ. ਅੰਸਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ, ਬ�ਕ� ਸ�ਰ	 ਤੇ�ਥੇ ਉਹੋ� ਹੋਨ �� ਮਦੀਨ ਲਾਂ�ਈ
ਦੀ	 ਮ�ਮਲਾਂ	  ਜਿੱਵਾ�ਚ ਪ�ਏ ਗੂਏ ਸਨ, ਜਿੱ�ਨ3�� ਦੀ� ਉ5ਪਰ ਜਿੱਜ਼ੂਕਰ ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�। ਇੱ�ਥੇ	 ਕ�ਈ ਹੋ�ਰ ਭ	ਦੀ
ਨਹੋ( ਬਜਿੱਚਆ ਹੋ�ਇੱਆ ਹੋ�,  ਇੱਸ ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸਮ�ਨ ਖੁੱ�� ਦੀਰ� ਕਰਨ ਦੀ� ਲਾਂ�ੜੀਂ ਹੋ� ਜਿੱਕ ਇੱਹੋ
ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ� ਕ	ਸ ਸ� ਅੰਤੇ	 ਬਚ�ਓ ਪ�ਖੁੱ ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ ��ਇੱਦੀ�ਦੀ ��� ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ� ਜਿੱਵਾ�ਚ ਕ�ਈ
ਜਿੱਦੀਲਾਂਚਸਪ� ਨਹੋ( ਸ�। ਇੱਸ	 ਤੇਰ3�� ਦੀ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਹੋਨ ਮ,��ਦੀ� ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਪ	ਸ਼ ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ
ਹੋ�, �� ਜਿੱਕ ਮਦੀਨ ਲਾਂ�ਲਾਂ ਦੀ	 ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਪ	ਸ਼ ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ�; ਸਮ�ਨ ਜਿੱਨਯਮ ਅੰਤੇ	 ਸ਼ਰਤੇ�� ਹੋ�ਣੇ।

(11) ਬਜਿੱਹੋਸ ਦੀ,ਰ�ਨ ਉਠਾ�ਈਆ� ਗੂਈਆ� ਕ!ਝ ਹੋ�ਰ ਦੀਲਾਂ�ਲਾਂ�� ਜਿੱ0ਆਨ ਦੀ	ਣੇ ਯ�ਗੂ ਹੋਨ:
ਉ5ਤੇਰਦੀ�ਤੇ� ਦੀ� ਤੇਰਫਾ2 ਇੱਹੋ ਦੀਲਾਂ�ਲਾਂ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਗੂਈ ਹੋ� ਜਿੱਕ ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਇੱ�ਕ ਅੰਨਪੜੀਂ3  ਜਿੱਵਾਅੰਕਤੇ�
ਹੋ�ਣੇ ਕਰਕ	 ਉਸਨ� � ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ�� ਦੀ� ਸਮ�ਗੂਰ� ਦੀ� ਕ�ਈ ਜਿੱਗੂਆਨ ਨਹੋ( ਸ�। ਇੱਹੋ ਦੀਲਾਂ�ਲਾਂ
ਸਵਾ�ਕ�ਰ ਨਹੋ( ਕ�ਤੇ� �� ਸਕਦੀ�। ਜਿੱਬਨ�� ਸ਼�ਕ,  ਇੱਹੋਨ�� ਲਾਂ�ਈਸ9ਸ-ਡ�ਡ�� ਨ� �  ਅੰ���ਮ ਦੀ	ਣੇ ਤੇ2
ਬ�ਅੰਦੀ ਇੱਹੋ ਮ!ਦੀਈ ��� ਉਸਦੀ� ਮ�� ਦੀ	 ਕਬਜ਼ੂ	 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਰਹੋ�, ਹੋ�ਲਾਂ��ਜਿੱਕ, ਬਚ�ਅੰ ਪ�ਖੁੱ ਦੀ!ਆਰ� ਖੁੱ!ਦੀ
ਕਈ ਰਸ�ਦੀ�� ਪ	ਸ਼ ਕ�ਤੇ�ਆ� ਗੂਈਆ� ਹੋਨ,  �� ਜਿੱਕ ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ� ਦੀ!ਆਰ� ਪ��ਪਤੇ ਕ�ਤੇ� ਗੂਈ
ਰਕਮ ਨ� � ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਫਾ�ਸ ਦੀ	 ਰ�ਪ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀਰਸ�ਉਂਦੀ�ਆ� ਛ�ਪ�ਆ� ਗੂਈਆ� ਹੋਨ। ਇੱਹੋ ਰਸ�ਦੀ��
ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ�  Dl ਤੇ2  D-12 ਹੋਨ। ਇੱਨ3�� ਜਿੱਵਾ�ਚ2 ਡ�-10  ਅੰਤੇ	 ਡ�-ਐਲਾਂ ਟ�ਈਪ ਕ�ਤੇ	 ਗੂਏ ਹੋਨ।
ਜਿੱਕਉਂਜਿੱਕ ਇੱਹੋ ਰਸ�ਦੀ��  ਬਚ�ਓ ਪ�ਖੁੱ ਦੀ	 ਕਬਜ਼ੂ	 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸਨ,  ਇੱਸ ਲਾਂਈ ਇੱਹੋ ਸਵਾ�ਕ�ਰ ਕ�ਤੇ�
��ਣੇ� ਚ�ਹੋ�ਦੀ� ਹੋ� ਜਿੱਕ ਉਹੋ ਇੱਹੋਨ�� ਦੀ�ਆ� ਸਮ�ਗੂਰ�ਆ� ਨ� � ��ਣੇਦੀ� ਸ� ਜਿੱਕ �� ਉਹੋ ਅੰਦੀ� ਕਰ
ਜਿੱਰਹੋ� ਸ� ਉਹੋ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਫ਼�ਸ ਸ� ਨ� ਜਿੱਕ ਜਿੱਕਰ�ਇੱਆ। ਉਹੋ ਜਿੱਕਸ	 ਵਾ� ਸਮ# ਉਹੋਨ�� ਦੀ� ਸਮ�ਗੂਰ�
ਦੀ�  ਖੁੱ�ਡਨ  ਕਰ  ਸਕਦੀ�  ਹੋ�।  ਬ	ਸ਼�ਕ,  �ਦੀ2  1979  ਜਿੱਵਾ�ਚ  ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ  ਪ�ਦੀ�  ਹੋ�ਇੱਆ ਸ�,  �ਦੀ2
ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਫ਼�ਸ ਨ� � ਵਾ0� ਕ	 ਰ!ਪਏ ਕਰ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ�। 400, ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਨ	  ਮਨ� ਆਰਡਰ
ਦੀ	 ਕ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਫ਼�ਸ ਭ	�ਣੇ� ਸ਼!ਰ� ਕਰ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� । ਭ�ਵਾ# ਬ�ਅੰਦੀ ਦੀ� ਜਿੱਮਆਦੀ ਲਾਂਈ ਲਾਂ�ਈਸ9ਸ-ਫ਼�ਸ
ਮਨ�ਹੋਰ  ਵਾਤੇ�  ਦੀ!ਆਰ�  ਰ!ਪਏ  ਦੀ�  ਦੀਰ  ਨ�ਲਾਂ  ਸਵਾ�ਕ�ਰ  ਕ�ਤੇ�  ਗੂਈ  ਸ�।  110  ਪ�ਤੇ�
ਮਹੋ�ਨ�ਵਾ�ਰ,  ਕ�ਈ ਫਾਰਕ ਨਹੋ( ਪਵਾ	ਗੂ�। ਮ,��ਦੀ� ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਪ	ਸ਼ ਕ�ਤੇ	 ਗੂਏ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡਜ਼ੂ
ਹੋਨ ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ� P.2 ਜਿੱਮਤੇ� 1 ਨਵਾ�ਬਰ, 1975, ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ� ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ, ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ� P.3,
ਜਿੱਮਤੇ� 9 ਸਤੇ�ਬਰ, 1974, ਮ!ੜੀਂ ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ� ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ, ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ� P.4, ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ� ਦੀ	
ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਮਤੇ� 1 ਮਈ 1969, ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ� ਪ�.5 ਜਿੱਮਤੇ� 16 ਅੰਪ��ਲਾਂ 1979, ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ ਕ!ਮ�ਰ
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ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ,  ਮ,��ਦੀ� ਮ!ਦੀਈ,  ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ� ਪ�.6,  ਜਿੱਮਤੇ� 22 ਮ�ਰਚ, 1978, ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ ਕ!ਮ�ਰ
ਮ!ਦੀਈ ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ।  ,  ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ ਕ!ਮ�ਰ ਸ਼ਰਮ� ਦੀ	  ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਮਤੇ�  1  ਅੰਪ��ਲਾਂ  1977  ਨ� �
ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ� ਪ�.7 ਅੰਤੇ	 ਮ!ਦੀਈ ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ ਕ!ਮ�ਰ ਸ਼ਰਮ� ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਮਤੇ� 1 �ਨਵਾਰ� 1976
ਨ� � ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ� ਪ�.  ਜਿੱ�ਵਾ# ਜਿੱਕ ਉ5ਪਰ ਦੀ�ਜਿੱਸਆ ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�,  ਲਾਂ�ਈਸ9ਸ-ਡ�ਡਜ਼ੂ ਦੀ�ਆ� ਸ਼ਰਤੇ�� ਅੰਤੇ	
ਸ਼ਰਤੇ�� ਉਹੋ� ਹੋਨ, ਜਿੱ�ਨ3�� ਦੀ� ਸ�ਰ ਉ5ਪਰ ਦੀ�ਸ	 ਗੂਏ ਦੀਯ� ਵਾਤੇ� ਦੀ	 ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਪਛਲਾਂ	  ਜਿੱਨਰਣੇ	 ਤੇ2
ਹੋਵਾ�ਲਾਂ�  ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�  ਜਿੱਗੂਆ  ਹੋ�।  ਹੋ!ਣੇ  ਖੁੱਲਾਂ�ਲਾਂ  ਅੰਜਿੱਹੋਮਦੀ  ਬਸ਼�ਰ  ਅੰਜਿੱਹੋਮਦੀ  ਬਨ�ਮ  ਤੇ!ਫਾ	ਲਾਂਹੋ!ਸ�ਨ
ਸਮਸਭ�ਈ ਸ�ਰ�ਗੂਪ!ਰਵਾ�ਲਾਂ� (9) ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸ!ਪਰ�ਮ ਕ�ਰਟ ਦੀ	 ਫਾ�ਸਲਾਂ	  ਦੀ� ਹੋਵਾ�ਲਾਂ� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� �� ਸਕਦੀ�
ਹੋ�। ਇੱਹੋ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਫ਼�ਸ ਪ�ਦੀ�ਨ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਪ�� ਸ�ਲਾਂ�� ਦੀ� ਜਿੱਮਆਦੀ ਲਾਂਈ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਨ� �
ਲਾਂ�ਗੂ� ਕਰਨ ਦੀ� ਵਾ� ਇੱ�ਕ ਕ	ਸ ਸ�, �� ਆਖੁੱਰਕ�ਰ ਇੱਹੋ ਮ�ਜਿੱਨਆ ਜਿੱਗੂਆ ਜਿੱਕ ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ ਅੰਸਲਾਂ
ਜਿੱਵਾ�ਚ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਸ� ਨ� ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਜ਼ੂ-ਡ�ਡ। ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਦੀ�ਆ� ਸ਼ਰਤੇ�� ਅੰਤੇ	 ਸ਼ਰਤੇ�� ਨ� �
ਮ!�ਖੁੱ-ਨ�ਟ ਜਿੱਵਾ�ਚ, ਜਿੱਨਰਣੇ	 ਤੇ2 ਸ�ਖੁੱ	ਪ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�, ਜਿੱ�ਵਾ# ਜਿੱਕ: -

ਤੇਤੇਕ�ਲਾਂ ਮ�ਮਲਾਂ	  'ਚ ਸਮਝ,ਤੇ	 ਨ� �  'ਛ! �ਟ� ਅੰਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ'  ਦੀ	 ਸਮਝ,ਤੇ	 ਵਾ�2 ਦੀਰਸ�ਇੱਆ
ਜਿੱਗੂਆ ਸ�। ਪ�ਰਟ�ਆ� ਨ� �  'ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸਰ'  ਅੰਤੇ	  'ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ�'  ਵਾ�2 ਵਾਰਜਿੱਣੇਤੇ ਕ�ਤੇ�
ਜਿੱਗੂਆ ਸ�। ਉਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਪ�ਠਾ

(9) ਏਆਈਆਰ 1988 ਐਸਸ� 184.

ਯ�ਦੀ ਕਰ� ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਨ� � ਜ਼ੂਬਤੇ ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ� ਅੰਤੇ	 ਉਸ ਦੀ	
ਕਬਜ਼ੂ	 ਜਿੱਵਾਚ ਸ� ਅੰਤੇ	 ਉਹੋ ਵਾਰਕਸ਼�ਪ ਪਜਿੱਰਸਰ ਦੀ	 ਮ�ਜਿੱਸਕ ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ ਦੀ	 ਤੇ,ਰ
'ਤੇ	  ਸਹੋ�  ਹੋ�ਕਦੀ�ਰ ਸ�,  ��  ਜਿੱਕ  ਜਿੱਡਸਜਿੱਪਊਟ ਜਿੱਵਾਚ ਸਜਿੱਥੇਤੇ ਸ�  ਅੰਤੇ	  �ਦੀ2  ਜਿੱਕ
ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਨ	  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਕ�ਲਾਂ ਪਹੋ!�ਚ ਕ�ਤੇ� ਸ� ਜਿੱਕ  'ਉਸ ਨ� �
ਉਕਤੇ �ਗੂ3� 'ਤੇ	 ਕਬਜ਼ੂ� ਕਰਨ ਅੰਤੇ	 ਇੱਸ ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2 ਕਰਨ ਦੀ� ਇੱ��ਜ਼ੂਤੇ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�
��ਵਾ	।  ਵਾਰਕਸ਼�ਪ  ਦੀ	  ਆਪਣੇ	  ਕ�ਰ�ਬ�ਰ  ਨ� �  ਪ��  ਸ�ਲਾਂ��  ਦੀ�  ਜਿੱਮਆਦੀ  ਲਾਂਈ
ਚਲਾਂ�ਉਣੇ ਦੀ�  ਉਦੀ	ਸ਼  ਅੰਤੇ	  �ਦੀ2  ਜਿੱਕ  ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਨ	  ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਨ� �
ਉਕਤੇ ਛ! �ਟ� ਅੰਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ ਦੀ	 ਅੰ0�ਨ ਇੱਮ�ਰਤੇ ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2 ਕਰਨ ਦੀ� ਆਜਿੱਗੂਆ
ਦੀ	ਣੇ  ਲਾਂਈ  ਸਜਿੱਹੋਮਤੇ�  ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�  ਸ�  |  ਪ��  ਸ�ਲਾਂ.  ਇੱਹੋ  ਜਿੱਕਹੋ�  ਜਿੱਗੂਆ ਸ�  ਜਿੱਕ
ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸਕਰਤੇ� ਨ	  ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਨ� �  ਪ�� ਸ�ਲਾਂ��  ਦੀ� ਜਿੱਮਆਦੀ ਲਾਂਈ ਉਕਤੇ
�ਗੂ3� ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2 ਕਰਨ ਅੰਤੇ	 ਉਸ 'ਤੇ	 ਕਬਜ਼ੂ� ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਆਪਣੇ� 'ਲਾਂ�ਵਾ ਐਂਡ
ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ' ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�। ਉਕਤੇ ਇੱਕਰ�ਰਨ�ਮ	 ਦੀ� 0�ਰ� 2 ਦੀ�ਸਦੀ� ਹੋ� ਜਿੱਕ
ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਨ	  ਉਪਰ�ਕਤੇ ਥੇ�� ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2 ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਸਜਿੱਹੋਮਤੇ� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਸ�
ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਸਰਫ਼ ਵਾਰਕਸ਼�ਪ ਕ�ਰ�ਬ�ਰ ਦੀ	 ਉਦੀ	ਸ਼ ਲਾਂਈ। ਇੱਹੋ ਰ�� ਨ� � ਅੰ�ਗੂ	 ਵਾ0�ਉਂਦੀ�
ਹੋ� ਜਿੱਕ "ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਨ� � ਜਿੱਕਸ	 ਵਾ� ਸਜਿੱਥੇਤੇ� ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਰਹੋ�ਇੱਸ਼� ਉਦੀ	ਸ਼�� ��� ਜਿੱਕਸ	
ਹੋ�ਰ ਉਦੀ	ਸ਼ ਲਾਂਈ ਇੱਮ�ਰਤੇ ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2 ਕਰਨ ਦੀ� ਇੱ��ਜ਼ੂਤੇ ਨਹੋ( ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ��ਵਾ	ਗੂ�
ਅੰਤੇ	  ਇੱਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀਰਸ�ਏ ��ਣੇ ਦੀ� ਉਮ�ਦੀ ਹੋ�"।  1  ਸਤੇ�ਬਰ, 1965  ਤੇ2  31
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ਅੰਗੂਸਤੇ,  1970  ਤੇ�ਕ ਸ਼!ਰ�  ਹੋ�ਣੇ�  ਸ�  ਅੰਤੇ	  ਇੱਹੋ ਅੰ�ਗੂ	  ਜਿੱਕਹੋ�  ਜਿੱਗੂਆ ਸ�  ਜਿੱਕ
ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਅੰਤੇ	  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ 0�ਰਕ ਉਕਤੇ ਇੱਕਰ�ਰਨ�ਮ	  ਨ� �  ਪਜਿੱਹੋਲਾਂ��  ਤੇ2
ਜਿੱਬਨ�� ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਕਸ	 ਵਾ� ਸ਼ਰਤੇ�� ਦੀ� ਉਲਾਂ�ਘੋਣੇ� ਦੀ	 ਆ0�ਰ 'ਤੇ	 ਖੁੱਤੇਮ ਨਹੋ( ਕਰਨਗੂ	।
ਅੰਤੇ	 ਇੱਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਲਾਂਖੁੱ�ਆ� ਸ਼ਰਤੇ��। ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ� ਪਜਿੱਹੋਲਾਂ�� ਸਮਝ,ਤੇ	 ਨ� �
ਖੁੱਤੇਮ ਕਰਨ ਦੀ� ਹੋ�ਕਦੀ�ਰ ਸ�, ਭ�ਵਾ# ਜਿੱਕ. .ਤੇ�ਥੇ ਇੱਹੋ ਹੋ� ਜਿੱਕ ਸਮਝ,ਤੇ	 ਦੀ� ਜਿੱਮਆਦੀ
ਪ�ਰ� ਨਹੋ( ਹੋ� ਸਕਦੀ� ਹੋ�। ਇੱਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਅੰ�ਗੂ	 ਜਿੱਕਹੋ� ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ� ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ
ਨ� �  ਰ!ਪਏ ਦੀ� ਰਕਮ �ਮ3��  ਕਰ�ਉਣੇ� ਚ�ਹੋ�ਦੀ� ਹੋ�।  ਸਮਝ,ਤੇ	  ਦੀ	  ਜਿੱਨਯਮ��  ਅੰਤੇ	
ਸ਼ਰਤੇ�� ਦੀ	 ਉਜਿੱਚਤੇ ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ ਲਾਂਈ 2,500 . ਉਕਤੇ ਜਿੱਡਪ�ਜਿੱਜ਼ੂਟ ਨ� �  * 1  ਜਿੱਵਾਆ�
ਤੇ2 ਮ!ਕਤੇ ਰ�ਜਿੱਖੁੱਆ ��ਣੇ� ਸ� ਅੰਤੇ	 ਇੱਸ ਨ� � 'ਇੱਕਰ�ਰਨ�ਮ	 ਦੀ� ਜਿੱਮਆਦੀ ਪ�ਰ� ਹੋ�ਣੇ
ਤੇ�ਕ ��� ਇੱਸ ਤੇ2 ਪਜਿੱਹੋਲਾਂ��  ਆਪਣੇ	  ਆਪ ਨ� �  ਅੰਤੇ	 ਉਸ ਦੀ	 ਸਮ�ਨ ਨ� �  ਹੋਟ� ਕ	'
ਉਕਤੇ �ਗੂ3� ਦੀ� ਕਬਜ਼ੂ� ਸਮਰਪਣੇ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਨ� � ਵਾ�ਪਸ ਕ�ਤੇ�
��ਣੇ� ਸ�। ਮ!ਆਵਾਜ਼ੂ	 ਦੀ� ਅੰਦੀ�ਇੱਗੂ� ਲਾਂਈ ਸ�ਰ	 ਬਕ�ਏ,  �	ਕਰ ਕ�ਈ ਹੋ�ਵਾ	,  ਦੀ�
ਕਟ,ਤੇ� ਕਰਨ ਤੇ2 ਬ�ਅੰਦੀ ਮ!ਆਵਾਜ਼ੂ� ਦੀ	ਸ਼ ��� ਇੱਸ ਦੀ� ਜਿੱਨਰ0�ਰਨ। ਇੱਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ
ਅੰ�ਗੂ	  ਜਿੱਕਹੋ�  ਜਿੱਗੂਆ  ਹੋ�  ਜਿੱਕ  ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ  ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ  ਨ� �  ਰ!ਪਏ  ਦੀ�
ਮਹੋ�ਨ�ਵਾ�ਰ ਮ!ਆਵਾਜ਼ੂ� ਅੰਦੀ� ਕਰ	ਗੂ�।  225,  ਪ�ਤੇ� ਮਹੋ�ਨ�।  .ਇੱਹੋ ਜਿੱਨਰ0�ਰਤੇ
ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ� ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ • ਉਕਤੇ ਅੰਹੋ�ਤੇ	 ਦੀ�ਆ� ਚ�ਬ�ਆ� ਆਪਣੇ	
ਕ�ਲਾਂ ਰ�ਖੁੱਣੇ ਦੀ� ਹੋ�ਕਦੀ�ਰ ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ�, ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਮਉਂਸਪਲਾਂ ਦੀ!ਆਰ� ਲਾਂਗੂ�ਏ ਗੂਏ ਜਿੱਨਯਮ��
ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਨਯਮ�� ਦੀ� ਪ�ਬ�ਦੀ� ਦੀ	 ਅੰ0�ਨ 20 ਘੋ�ਟ	 ਲਾਂਈ ਉਕਤੇ ਅੰਹੋ�ਤੇ	 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਕ�ਮ
ਕਰਨ ਦੀ� ਆਜ਼ੂ�ਦੀ� ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ�। ��� ਕ�ਈ ਹੋ�ਰ ਸਥੇ�ਨਕ ਅੰਥੇ�ਰਟ� ��� ਅੰਥੇ�ਰਟ�।
ਇੱਹੋ ਅੰ�ਗੂ	 ਪ�ਦੀ�ਨ ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ� ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਇੱਕ�ਲਾਂ� ਹੋ� ਜਿੱਜ਼ੂ�ਮ	ਵਾ�ਰ
ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ� ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਕਸ	 ਵਾ� ਜਿੱਨਯਮ ��� ਜਿੱਨਯਮ�� ਦੀ� ਉਲਾਂ�ਘੋਣੇ� ��� ਉਲਾਂ�ਘੋਣੇ� ਲਾਂਈ
�ਵਾ�ਬਦੀ	ਹੋ ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ�।
ਇੱਸਦੀ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਨ� � ਮ!ਆਵਾਜ਼ੂ� ਦੀ	ਣੇ�। ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਅੰ�ਗੂ	 ਜਿੱਕਹੋ�
ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ� ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਲਾਂ,ਫਾਟ ਅੰਤੇ	 ਇੱਲਾਂ�ਕਜਿੱਟ�ਕ ਜਿੱਫਾਜਿੱਟ�ਗੂਸ ਅੰਤੇ	 ਉਪਕਰਨ��
ਅੰਤੇ	  ਸ�ਦੀ��  ਦੀ�  ਜਿੱਨਰਮ�ਣੇ  ਕਰਨ  ਦੀ�  ਸ!ਤੇ�ਤੇਰਤੇ�  'ਤੇ	  ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ�  ਅੰਤੇ	  ਉਸ  ਦੀ�
ਮਲਾਂਕ�ਅੰਤੇ ਦੀ� ਹੋ�ਕਦੀ�ਰ ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ� ਅੰਤੇ	 ਅੰਜਿੱ�ਹੋ	 ਵਾਸਤੇ�ਆ� ਨ� � ਚ!�ਕਣੇ ਲਾਂਈ ਸ!ਤੇ�ਤੇਰ
ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ� ਅੰਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਨ	  ਸਜਿੱਹੋਮਤੇ� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਹੋ� ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਕਹੋ� ਹੋ� ਜਿੱਕ ਉਹੋ
ਰ!ਕ�ਵਾਟ ਨਹੋ(  ਕਰ	ਗੂ�।  ਉਕਤੇ ਵਾਰਕਸ਼�ਪ ਦੀ	  ਕਬਜ਼ੂ	  ਦੀ�  ਜਿੱਡਲਾਂ�ਵਾਰ�  ਦੀ	  ਸਮ#
ਅੰਜਿੱ�ਹੋ	 ਲਾਂ	ਖੁੱ�� ਨ� � ਹੋਟ�ਉਣੇ�। ਉਕਤੇ ਇੱਕਰ�ਰਨ�ਮ	 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਅੰ�ਗੂ	 ਦੀ�ਜਿੱਸਆ ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�
ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਦੀ!ਆਰ� ਇੱਹੋ ਸਜਿੱਹੋਮਤੇ� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਗੂਈ ਸ� ਜਿੱਕ �	ਕਰ ਉਹੋ ਜਿੱਕਸ	
ਵਾ� ਸ਼ਰਤੇ�� ਅੰਤੇ	 ਸ਼ਰਤੇ�� ਜਿੱਵਾ�ਚ ਕ�ਈ ਜਿੱਡਫਾ�ਲਾਂਟ ਕਰਦੀ� ਹੋ� ��� ਦੀ� ਮਹੋ�ਜਿੱਨਆ� ਲਾਂਈ
ਮ!ਆਵਾਜ਼ੂ� ਅੰਦੀ� ਕਰਨ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਅੰਸਫਾਲਾਂ ਰਜਿੱਹੋ�ਦੀ� ਹੋ�,  ���  �	ਕਰ ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ
ਜਿੱਕਸ	 ਵਾ� ਸਮ# ਝ�ਠਾ� ��� ਉਲਾਂਟ ਦੀ�ਅੰਵਾ� ਕਰਦੀ� ਹੋ�। ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ� ��� ਸਬ-ਟਜਿੱਹੋ�ਸ�
ਦੀ� ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸਦੀ�ਰ ਇੱਕਰ�ਰਨ�ਮ	 ਨ� � ਖੁੱਤੇਮ ਕਰਨ ਅੰਤੇ	 ਪਜਿੱਹੋਲਾਂ�� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਗੂਈ ਛ! �ਟ�
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ਅੰਤੇ	 ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਨ� � ਰ�ਦੀ ਕਰਨ ਅੰਤੇ	 ਰ�ਦੀ ਕਰਨ ਅੰਤੇ	 ਵਾ�ਪਸ ਲਾਂ�ਣੇ ਦੀ� ਹੋ�ਕਦੀ�ਰ
ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ� ਅੰਤੇ	 ਉਕਤੇ ਪ�ਰਵਾ ਜਿੱਮਸਜ਼ੂ ਦੀ� ਤੇ!ਰ�ਤੇ ਕਬਜ਼ੂ� ਲਾਂ�ਣੇ ਦੀ� ਹੋ�ਕਦੀ�ਰ ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ�।
ਇੱਹੋ ਅੰ�ਗੂ	 ਜਿੱਕਹੋ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ� ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਜਿੱਬ�ਲਾਂ� ਦੀ� ਖੁੱਪਤੇ ਦੀ	 ਸਬ�0
ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਬ�ਲਾਂ� ਦੀ	 ਖੁੱਰਚ	 ਦੀ� ਭ!ਗੂਤੇ�ਨ ਕਰ	ਗੂ� ਅੰਤੇ	 ਉਕਤੇ ਇੱਮ�ਰਤੇ ਦੀ	 ਜਿੱਕਰ�ਏ
ਦੀ�  ਭ!ਗੂਤੇ�ਨ  ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸਕਰਤੇ�  ਦੀ!ਆਰ�  ਹੋ�  ਕ�ਤੇ�  ��ਣੇ�  ਚ�ਹੋ�ਦੀ�  ਹੋ�।
ਇੱਕਰ�ਰਨ�ਮ	 ਜਿੱਵਾਚ ਜਿੱਕਹੋ� ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ� ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਜਿੱਕਸ	 ਹੋ�ਰ ਜਿੱਵਾਅੰਕਤੇ� ਨ� �
ਉਕਤੇ ਪ��ਇੱਰ�ਜ਼ੂ ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2 ਕਰਨ ਦੀ� ਇੱ��ਜ਼ੂਤੇ ਨਹੋ( ਦੀ	ਵਾ	ਗੂ� ਅੰਤੇ	 ਇੱਸ ਜਿੱਵਾਚ
ਕ�ਈ ਗੂ�ਰ-ਕ�ਨ� �ਨ� ��� ਗੂ�ਰ-ਕ�ਨ� �ਨ� ਕ�ਰ�ਬ�ਰ ਨਹੋ( ਕਰ	ਗੂ�। ਇੱਕਰ�ਰਨ�ਮ	 ਜਿੱਵਾਚ
ਅੰ�ਗੂ	 ਜਿੱਕਹੋ� ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ� ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਦੀ	ਣੇ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਨ� � ਜਿੱਕਸ	 ਵਾ� ਸਮ# ਪ��  ਜਿੱਮਸਜ਼ੂ 'ਤੇ	
ਦੀ�ਖੁੱਲਾਂ ਹੋ�ਣੇ ਅੰਤੇ	 ਉਸ ਦੀ� ���ਚ ਕਰਨ ਦੀ� ਪ�ਰ� ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰ ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ�।

(12) ਅੰਪ�ਲਾਂਕਰਤੇ� ਦੀ	 ਵਾਕ�ਲਾਂ ਨ	  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ� ਪ�-2 ਦੀ� ਹੋਵਾ�ਲਾਂ� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�,
ਜਿੱ�ਸ ਦੀ� ਜਿੱਮਤੇ� 1 ਨਵਾ�ਬਰ, 1975 ਹੋ�, ਜਿੱ�ਸ ਦੀ� ਸਟ9ਪ ਪ	ਪਰ 5 ਨਵਾ�ਬਰ, 1975 ਨ� � ਖੁੱਰ�ਜਿੱਦੀਆ
ਜਿੱਗੂਆ ਸ�।  ਦੀਲਾਂ�ਲਾਂ ਇੱਹੋ ਹੋ�  ਜਿੱਕ ��ਅੰਲਾਂ� ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਜਿੱਤੇਆਰ ਕ�ਤੇ	  ਗੂਏ ਸਨ। ਇੱਹੋ
ਦੀਲਾਂ�ਲਾਂ ਸਵਾ�ਕ�ਰ ਨਹੋ( ਕ�ਤੇ� �� ਸਕਦੀ�। ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਦੀ!ਆਰ� ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ� ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ
ਅੰਤੇ	 ਤੇ�ਹੋਫ਼	-ਡ�ਡ ਤੇ2 ਬ�ਅੰਦੀ, ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ ਕ!ਮ�ਰ ਸ਼ਰਮ� ਦੀ	 ਹੋ�ਕ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਕਈ ਹੋ�ਰ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ
ਕ�ਤੇ	 ਗੂਏ ਹੋਨ, �� ਕ੍ਰਮਬ�0 ਹੋਨ। ਇੱਹੋਨ�� ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ�� ਦੀ	 ਵਾ	ਰਵਾ	 ਇੱਸ ਪ�ਕ�ਰ ਹੋਨ: -

(i) ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾ�ਟ�  ਅੰਤੇ	  ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਜਿੱਵਾਚਕ�ਰ ਲਾਂ�ਈਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ� ਪ�-3,
ਜਿੱਮਤੇ� 9 ਸਤੇ�ਬਰ, 1974 ;

(ii) ਲਾਂ�ਵਾ  ਐਂਡ  ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ  ਸਮਝ,ਤੇ�,  ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ�  ਪ�-4,  ਜਿੱਮਤੇ�  1  ਮਈ,  1969,
ਉਪਰ�ਕਤੇ ਜਿੱ0ਰ�� ਜਿੱਵਾਚਕ�ਰ;

(iii)ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ ਕ!ਮ�ਰ ਸ਼ਰਮ� ਅੰਤੇ	 ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਜਿੱਵਾਚਕ�ਰ ਲਾਂ�ਈਸ9ਸ-ਡ�ਡ, ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ�
ਪ�-5, ਜਿੱਮਤੇ� 16 ਅੰਪ��ਲਾਂ 1979;

(iv) ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ ਕ!ਮ�ਰ ਸ਼ਰਮ� ਅੰਤੇ	 ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਜਿੱਵਾਚਕ�ਰ ਲਾਂ�ਈਸ9ਸ-ਡ�ਡ, ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ�
ਪ�-6, ਜਿੱਮਤੇ� 22 ਮ�ਰਚ, 1978;

(v) ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ  ਕ!ਮ�ਰ  ਸ਼ਰਮ�  ਅੰਤੇ	  ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼  ਜਿੱਵਾਚਕ�ਰ  1  ਅੰਪ��ਲਾਂ  1977  ਦੀ�
ਲਾਂ�ਈਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ� ਪ�-7; ਅੰਤੇ	

(vi) ਰਜਿੱਵਾ�ਦੀਰ ਕ!ਮ�ਰ ਸ਼ਰਮ�  ਅੰਤੇ	  ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਜਿੱਵਾਚਕ�ਰ  1  �ਨਵਾਰ�  1976  ਨ� �
ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ-ਡ�ਡ ਪ�ਦੀਰਸ਼ਨ� ਪ�-8।
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ਇੱਹੋਨ�� ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ ਡ�ਡ�� ਦੀ	 ਜਿੱਵਾਆਪਕ ਜਿੱਨਯਮ ਅੰਤੇ	 ਸ਼ਰਤੇ�� ਸਮ�ਨ ਹੋਨ, �� ਉ5ਪਰ ਦੀਯ� ਵਾ�ਤੇ�
(ਸ!ਪਰ�) ਦੀ	 ਮ�ਮਲਾਂ	  ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀ!ਬ�ਰ� ਪ	ਸ਼ ਕ�ਤੇ�ਆ� ਗੂਈਆ� ਹੋਨ।

(13) ਉ5ਪਰ ਦੀਰ� ਕ�ਰਨ�� ਕਰਕ	, ਹੋ	ਠਾਲਾਂ�ਆ� ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ�� ਦੀ� ਇੱਹੋ ਪਤੇ� ਲਾਂਗੂ�ਉਣੇ� ਜਿੱਕ
ਓਮ ਪ�ਕ�ਸ਼ ਅੰਸਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਵਾ�ਲਾਂ	  ਅੰਹੋ�ਤੇ	 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ ਸ�, ਉਲਾਂਟ� ਹੋ�, ਇੱਹੋ ਮ�ਨਦੀ	
ਹੋ�ਏ ਜਿੱਕ ਉਹੋ ਜਿੱਸਰਫ਼ ਇੱ�ਕ ਲਾਂ�ਇੱਸ�ਸ0�ਰਕ ਸ�,  ਸ਼!ਰ� ਜਿੱਵਾ�ਚ  ਰ!ਪਏ ਦੀ� ਅੰਦੀ�ਇੱਗੂ�  'ਤੇ	। ਵਾਰਤੇ2
ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਕ�ਤੇ	 ਲਾਂਈ 110 ਪ�ਤੇ� ਮਹੋ�ਨ�, �� ਜਿੱਕ ਬ�ਅੰਦੀ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਵਾ0� ਕ	 ਰ!ਪਏ ਕਰ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ।
400 ਪ�ਤੇ� ਮਹੋ�ਨ�। ਦੀ� ਜਿੱਵਾਸ਼	ਸ਼ ਕਬਜ਼ੂ�! ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਵਾ�ਲਾਂ� ਦੀ!ਕ�ਨ ਉਸ ਦੀ	 ਨ�ਲਾਂ ਨਹੋ( ਸ�। ਝਗੂੜੀਂ	
ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ� ਕ�ਟਰ�ਲਾਂ ਮ!ਦੀਈ ਦੀ� ਮ�� ਮਨ�ਹੋਰ ਵਾਤੇ� ਕ�ਲਾਂ ਜਿੱਰਹੋ� ਅੰਤੇ	 ਮ!ਦੀਈ ਨ�ਲਾਂ ਜਿੱਗੂਫਾਟ
ਡ�ਡ ਤੇ2 ਬ�ਅੰਦੀ। ਇੱਹੋ ਜਿੱਸਰਫਾ 1979 ਜਿੱਵਾ�ਚ ਹੋ� ਸ� ਜਿੱਕ ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਉਦੀ2 ਹੋ�ਇੱਆ �ਦੀ2 ਬਚ�ਓ ਪ�ਖੁੱ
ਨ	  ਜਿੱਨਵਾ	ਕਲਾਂ	  ਕਬਜ਼ੂ	 ਦੀ� ਦੀ�ਅੰਵਾ� ਕਰਨ� ਸ਼!ਰ� ਕਰ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ�, ਜਿੱਕ ਮ!ਕ�ਦੀਮ� ਸਮ# ਦੀ	 ਅੰ�ਦੀਰ ਦੀ�ਇੱਰ
ਕ�ਤੇ�  ਜਿੱਗੂਆ ਸ�।  �ਵਾ�ਬਦੀ	ਹੋ ਦੀ	  ਵਾਕ�ਲਾਂ ਦੀ�  ਦੀਲਾਂ�ਲਾਂ ਜਿੱਕ ਅੰਸਲਾਂ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀ!ਕ�ਨ ਕ�ਰ�ਬ�ਰ
ਚਲਾਂ�ਉਣੇ ਲਾਂਈ ਜਿੱਕਰ�ਏ 'ਤੇ	 ਲਾਂਈ ਗੂਈ ਸ� ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਸਰਫ਼ ਲਾਂ�ਬ	 ਸਮ# ਤੇ2 ਉਪਭ�ਗੂਤੇ� ਦੀ!ਆਰ� ਇੱਹੋ
ਮ�ਜਿੱਨਆ ��ਵਾ	ਗੂ� ਜਿੱਕ ਦੀ!ਕ�ਨ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਦੀਲਾਂਚਸਪ� ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ� ਦੀ	 ਰ�ਪ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਬਣੇ�ਈ ਗੂਈ ਸ�, ਨ� �
ਸਵਾ�ਕ�ਰ ਨਹੋ( ਕ�ਤੇ� �� ਸਕਦੀ�। �	ਕਰ ਸ਼!ਰ� ਤੇ2 ਹੋ� ਪ�ਰਟ�ਆ� ਦੀ� ਇੱਰ�ਦੀ� ਜਿੱਸਰਫ਼ ਲਾਂ�ਇੱਸ9ਸ
ਬਣੇ�ਉਣੇ� ਸ�, ਤੇ�� ਇੱਹੋ ਉਦੀ2 ਤੇ�ਕ ਰਹੋ	ਗੂ� �ਦੀ2 ਤੇ�ਕ ਜਿੱਕ ਜਿੱਕਸ	 ਵਾ� ਅੰਗੂਲਾਂ	  ਪੜੀਂ�ਅੰ 'ਤੇ	 ਪ�ਰਟ�ਆ�
ਇੱਸ ਨ� � ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ� ਜਿੱਵਾ�ਚ ਬਦੀਲਾਂਣੇ ਲਾਂਈ ਸਜਿੱਹੋਮਤੇ ਨਹੋ( ਹੋ!�ਦੀ�ਆ�। ਜਿੱਬਨ�� ਸ਼�ਕ,  ਟ�ਸਟ�� ਜਿੱਵਾ�ਚ2
ਇੱ�ਕ ਪ��ਜਿੱਮਸ ਦੀ	  ਜਿੱਨਵਾ	ਕਲਾਂ	  ਕਬਜ਼ੂ	  ਬ�ਰ	  ਵਾ�  ਹੋ�  ,  ਹੋ�ਲਾਂ��ਜਿੱਕ,  ਇੱਹੋ ਟ�ਸਟ ਇੱਹੋ ਮ�ਨਣੇ ਲਾਂਈ
ਜਿੱਨਰਣੇ�ਇੱਕ ਨਹੋ( ਹੋ�  ਜਿੱਕ ਜਿੱਕ�ਤੇ	  ਜਿੱਵਾ�ਚ ਜਿੱਵਾਅੰਕਤੇ�  ਜਿੱਕਰ�ਏਦੀ�ਰ ਹੋ�।  ਦੀਸਤੇ�ਵਾ	ਜ਼ੂ��  (ਲਾਂ�ਈਸ9ਸ-
ਡ�ਡਜ਼ੂ) ਦੀ�ਆ� ਸਜਿੱਥੇਤੇ�ਆ� ਅੰਤੇ	 ਜਿੱਨਯਮ��  ਅੰਤੇ	 ਸ਼ਰਤੇ��  ਦੀ� ਸਮ!�ਚ� ਸਜਿੱਥੇਤੇ� ਨ� �  ਜਿੱ0ਆਨ ਜਿੱਵਾ�ਚ
ਰ�ਜਿੱਖੁੱਆ ��ਵਾ	ਗੂ�। ਜਿੱ�ਵਾ# ਜਿੱਕ ਲਾਂ�ਭ	 ਗੂਏ ਤੇ�ਥੇ ਉ5ਪਰ ਦੀ�ਸ	 ਗੂਏ ਦੀਯ� ਵਾ�ਤੇ� ਦੀ	 ਮ�ਮਲਾਂ	  ਜਿੱਵਾ�ਚ ਪ�ਏ
ਗੂਏ ਤੇ�ਥੇ��  ਨ�ਲਾਂ ਜਿੱਮਲਾਂਦੀ	-�!ਲਾਂਦੀ	  ਹੋਨ,  ਉਸ	  ਤੇਰ3��  ਦੀ� ਜਿੱਸ�ਟ� ਕ�ਢਣੇ  ਲਾਂਈ ਜਿੱਕਹੋ� ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�।
��.ਆਰ.  ਮ��ਠਾ�ਆ,  �	.,  �(ਦੀ ਦੀ	 ਬ�ਹੋਮ ਰ�� ਬਨ�ਮ ਸ਼��ਮਤੇ� ਦੀ	 ਫਾ�ਸਲਾਂ	  ਦੀ� �ਵਾ�ਬ ਦੀ	ਣੇ
ਵਾ�ਲਾਂ	  ਦੀ� ਤੇਰਫਾ2 ਵਾ� ਹੋਵਾ�ਲਾਂ� ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�  ।  ਐਲਾਂਆਰਜ਼ੂ (11) ਦੀ!ਆਰ� ਜਿੱਵਾਦੀ�ਵਾਤੇ�। ਪਰ
ਇੱਹੋ ਆਪਣੇ	  ਹੋ�  ਤੇ�ਥੇ��  'ਤੇ	  ਇੱ�ਕ ਕ	ਸ  ਸ�.  ਜਿੱ��ਥੇ2  ਤੇ�ਕ  ਕ�ਨ� �ਨ  ਦੀ	  ਪ�ਸਤੇ�ਵਾ ਦੀ�  ਸਬ�0  ਹੋ�,
ਐਸ�ਸ�ਏਜਿੱਟਡ ਹੋ�ਟਲਾਂਜ਼ੂ ਦੀ	 ਕ	ਸ ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸ!ਪਰ�ਮ ਕ�ਰਟ ਦੀ	 ਫਾ�ਸਲਾਂ	  'ਤੇ	 ਭਰ�ਸ� ਕ�ਤੇ� ਜਿੱਗੂਆ ਸ�,
ਜਿੱ�ਵਾ#  ਜਿੱਕ ਐਸ�ਸ�ਏਜਿੱਟਡ ਹੋ�ਟਲਾਂਜ਼ੂ ਆਫਾ ਇੱ�ਡ�ਆ ਜਿੱਲਾਂਮਜਿੱਟਡ ਬਨ�ਮ ਆਰ.ਐਨ.  ਕਪ�ਰ  (12)
ਜਿੱਵਾ�ਚ ਦੀ!ਹੋਰ�ਇੱਆ ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�।

(14) ਉ5ਪਰ  ਦੀਰ�  ਕ�ਰਨ��  ਕਰਕ	,  ਇੱਸ  ਅੰਪ�ਲਾਂ  ਦੀ�  ਇੱ��ਜ਼ੂਤੇ  ਹੋ�।  ਹੋ	ਠਾਲਾਂ�ਆ�
ਅੰਦੀ�ਲਾਂਤੇ�� ਦੀ	 ਫਾ�ਸਲਾਂ	  ਅੰਤੇ	 ਫ਼ਰਮ�ਨ ਨ� � ਸ�ਜਿੱ0ਆ ਜਿੱਗੂਆ ਹੋ�। ਸ�ਟ

(11) 1991 HRR 106.
(12) ਏਆਈਆਰ 1959 ਐਸਸ� 1262
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ਦੀ!ਕ�ਨ ਨ�ਬਰ 2 ਦੀ	 ਕਬ�	 ਲਾਂਈ ਮ!ਦੀਈ ਦੀ	 ਨ�ਲਾਂ ਨ�ਲਾਂ ਰ!ਪਏ ਦੀ� ਵਾਸ�ਲਾਂ� ਲਾਂਈ ਫਾ�ਸਲਾਂ� ਕ�ਤੇ�
��ਵਾ	ਗੂ�।  1  �ਨਵਾਰ�,  1980  ਤੇ2  30  ਦੀਸ�ਬਰ,  1982  ਦੀ� ਜਿੱਮਆਦੀ ਲਾਂਈ ਜਿੱਵਾਵਾ�ਦੀ ਜਿੱਵਾ�ਚ
ਦੀ!ਕ�ਨ ਦੀ� ਵਾਰਤੇ2 ਅੰਤੇ	 ਕਬਜ਼ੂ	 ਲਾਂਈ ਮ!ਆਵਾਜ਼ੂ	 ਦੀ	 ਖੁੱ�ਤੇ	  'ਤੇ	  14,400 ਰ!ਪਏ ਦੀ� ਦੀਰ ਨ�ਲਾਂ।
400 ਪ�ਤੇ� ਮਹੋ�ਨ�। ਖੁੱਰਜਿੱਚਆ� ਲਾਂਈ ਕ�ਈ ਆਰਡਰ ਨਹੋ( ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ�, ਪ�ਰ	.

�	.ਐਸ.ਜ਼ੂ�ਡ

ਜਿੱਡਸਕਲਾਂ	ਮਰ:-  ਸਥੇ�ਨਕ  ਭ�ਸ਼�  ਜਿੱਵਾ�ਚ  ਅੰਨ!ਵਾ�ਦੀ  ਕ�ਤੇ�  ਜਿੱਗੂਆ  ਜਿੱਨਰਣੇ��  ਕ	ਵਾਲਾਂ
ਮ!ਕ�ਦੀਮ	ਬ�ਜ਼ੂ�� ਲਾਂਈ ਉਹੋਨ�� ਦੀ� ਆਪਣੇ� ਭ�ਸ਼� ਜਿੱਵਾ�ਚ ਸਮਝਣੇ ਤੇ�ਕ ਹੋ� ਸ�ਮਤੇ ਹੋ� ਅੰਤੇ	 ਇੱਸਦੀ�
ਜਿੱਕਸ	 ਹੋ�ਰ ਉਦੀ	ਸ਼ ਲਾਂਈ ਇੱਸਤੇ	ਮ�ਲਾਂ ਨਹੋ( ਕ�ਤੇ� �� ਸਕਦੀ�। ਸ�ਰ	 ਜਿੱਵਾਹੋ�ਰਕ ਅੰਤੇ	 ਅੰਜਿੱ0ਕ�ਰਤੇ
ਮ�ਤੇਵਾ�� ਲਾਂਈ,  ਜਿੱਨਆ� ਜਿੱਨਰਣੇ	  ਦੀ� ਅੰ�ਗੂਰ	ਜ਼ੂ� ਸ�ਸਕਰਣੇ-ਪ�ਮ�ਜਿੱਣੇਕ ਹੋ�ਵਾ	ਗੂ� ਅੰਤੇ	 ਅੰਮਲਾਂ ਲਾਂ�ਗੂ�
ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਇੱਸ ਨ� � ਤੇਰ��ਹੋ ਜਿੱਦੀ�ਤੇ� ��ਵਾ	ਗੂ�।

ਡ�ਲਾਂਜਿੱਮਨ


